


JesteSmy MS Society. Wiemy, jak wyglada
zycie ze stwardnieniem rozsianym i mozemy
pomac Ci podczas lepszych i gorszych chwil.

Razem jesteSmy wystarczajgco silni, aby
powstrzymac SM.

Dzieki hojnosci ludzi takich jak Ty mozemy kontynuowac te wazna
prace. Wptaty mozesz dokonac na kilka sposobow:

e Zadzwon pod numer: 0300 500 8084.
Linie sg otwarte od poniedziatku do piatku, w godzinach 9:00 - 17:00

* Wejdz na strone: mssociety.org.uk/donate

* Wyslij dotacje pod adres: MS Society, National Centre,
372 Edgware Road, London NW2 6ND. Czeki prosimy wystawiac
na ,MS Society”.
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Kilka stéw od chorej na

SM Eiony

Gdy zostatam zdiagnozowana,
zdobytam wszystkie potrzebne
informacje z zaufanych i rzetelnych
Zrédet. W koncu wiedza to potega.

Informacje zamieszczone

w broszurach i publikacjach MS
Society oraz forum dyskusyjne na
ich stronie okazaty sie nieocenione.
Duzym wsparciem okazaty sie tez
filmy DVD i ksigzki o przezyciach
innych chorych na SM, ktére
wypozyczytam z biblioteki MS
Society. Pracownicy infolinii byli
bardzo pomocni, odpowiadali na
moje pytania i kierowali mnie do
odpowiednich informacdji.

Woczesnie odkrytam, ze SM moze
by¢ powodem zmartwien,
dezorientadji i strachu dla rodziny

i przyjaciot. Chodzitam na lokalne
spotkania informacyjne. Wracatam
z nich z wiedza, ktéra umozliwita
mi uspokojenie bliskich i pomogta
nam wszystkim przystosowac sie
do zycia z SM.
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Sledze MS Society na Facebooku
i Twitterze i jestem na biezaco

z informacjami o najnowszych
potencjalnych metodach leczenia
i badaniach nad SM.

Potrzeba czasu, aby przystosowac
sie do funkcjonowania z SM, ale
prowadzenie satysfakcjonujacego
i szczesliwego zycia jest mozliwe.
Patrzymy w przysztosS¢ przez
pryzmat tego, co mamy, a nie
tego, czego nie mamy.

Ciona



5 rzeczy, ktore warto wiedzie¢

vt W N

Nikt nie musi zmagac sie z SM sam. Wsparcie jest dostepne

Kazdy przypadek SM jest inny

Badania nieustannie posuwaja sie do przodu

Leczenie pomaga wielu pacjentom, zwtaszcza zostanie wdrozone
we wczesnym stadium

SM moze oznaczac dokonanie pewnych zmian, ale nadal bedziesz
w stanie realizowac swoje plany
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O tej broszurze

By¢ moze niedawno
zdiagnozowano u Ciebie
stwardnienie rozsiane (SM).
Albo ktos z Twoich bliskich
ma SM i chcesz dowiedziec
sie czegos wiecej. Mamy
nadzieje, ze ta broszura
odpowie na Twoje pytania.

Poszerzenie wiedzy na temat
SM moze dac Ci poczucie
panowania nad sytuacjg. Mamy
nadzieje, rozwiejemy niektore
z Twoich obaw.

Zycie z SM moze stanowic
wyzwanie, ale odkad pierwsze
skuteczne leczenie stato sie
dostepne w latach 90 duzo

sie zmienito. Wiedza o SM
nieustannie sie zwieksza.
Opracowywane sg coraz lepsze
i nowsze metody leczenia,

a ostatnio byliSmy Swiadkami

kilku przetomowych momentow.

Obecnie zycie z SM nie skupia sie
juz natym, czego nie da sie zrobic,
ale na tym, co mozna osiagnac.
W MS Society skupiamy sie na
pomaganiu Tobie lub Twoim
bliskim z SM w realizowaniu
planow i nadziei.

Stowa wyréznione pogrubiong
czcionka sg wyjasnione
w stowniczku na koncu broszury.

~Wtasnie zostatam
zdiagnozowana. Nikt
nie udzielit mi wtedy
zadnych informacji
ani pomocy, co
tylko pogorszyto
sytuacje i wzmogto
niepokdj. Na szczesScie
skontaktowatam sie
z MS Society i infolinia,
gdzie uzyskatam
informacje oraz
pomoc, ktorej bardzo
potrzebowatam*

Carole
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Czym jest SM?

Stwardnienie rozsiane,

lub SM, to choroba
neurologiczna, dotyczy
nerwow. Spedjalisci, ktorzy
zajmujq sie przypadkami
chorych na SM to neurolodzy.

SM nie mozna sie zarazi¢ od innej
osoby. Choroba jest skutkiem
nieprawidtowej pracy uktadu
odpornosciowego. Prawidtowo
dziatajacy uktad odpornosciowy
chroni Cie zwalczajgc zakazenia.
W SM, uktad odpornosciowy myli
sie i w efekcie atakuje Twoje nerwy.

-SM to wazna czes¢
mnie, ale na pewno

nie ta najciekawsza“
Helen
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Te nerwy kontroluja prace réznych
czesci Twojego organizmu. Gdy
masz SM, objawy moga pojawic
sie w wielu jego czeSciach, wiele
proceséw moze zostac
zaburzonych. Kazdy przypadek
SMjestinny.

~-SM to powazna
choroba, naprawde
zmienia zycie. Ale
dalej moge sie
nim cieszyc*.
Louisa



Na czym polega SM?

Two6j mozg i rdzen
kregowy tworza
osrodkowy uktad

nerwowy. Mozg

Rdzen kregowy taczy niemal
wszystkie czesci Twojego
ciata z mézgiem. Informacje
wymieniane miedzy
mozgiem a rdzeniem
kregowym przemieszczaja
sie za pomoca nerwow. Te
sygnaty kontroluja ruchy

i dziatanie organizmu, dzieki
nim odczuwasz np. bl lub
dotyk.

Rdzen

Uktad odpornosciowy c
regowy

chroni Cie przed zakazeniami.
Atakuje i zabija wirusy

i bakterie, kt6re dostaja sie

do Twojego organizmu.

W SM uktad odpornosciowy
omytkowo atakuje mozg

i rdzer kregowy. Powoduje to
uszkodzenia ostonki wokot
nerwow.

Ostonka ta zbudowana Informacje informacji wzdtuz nerwéw miedzy
. . . mobzgiem a rdzeniem kregowym, kontrolujac
jest z ttuszczowej powtoki funkcjonowanie czesci organizmu.
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zwanej mieling. Chroni ona
nerwy przed uszkodzeniem

i pomaga w transporcie informacji.

Gdy dochodzi do uszkodzenia
mieliny, informacjom trudniej jest
sie przedostac, a nawet moze
stac sie to niemozliwe. Wtedy
rozpoczynaja sie objawy SM.

W koricu uszkodzenie jest tak
duze, ze nie da sie go naprawic

i nerw obumiera.

Mozna to zilustrowac przyktadem
kabla elektrycznego. Przewod

w Srodku jest jak nerw. Energia
elektryczna przeptywa przez

przewod i zapewnia dziatanie
podtaczonego sprzetu. Podobnie
Twoéj mozg wysyta wzdtuz nerwu
sygnat, ktory informuje dana
czeSc ciata, jak ma dziatac.

Kabel otoczony jest plastikowa
warstwa izolacyjna, ktéra chroni
go przed uszkodzeniami. Gdy ta
ostona ulega uszkodzeniu moze
to spowodowac problemy w
przeptywie energii elektrycznej,
wskutek czego podtaczony sprzet
nie bedzie dziatat prawidtowo.

W ten sam spos6b mielina chroni
nerwy.

Ciato
komérkowe

Mielina

Wiékno nerwowe

AN
7

Swobodny przeptyw informacji

Ciato

komorkowe Uskodzona

mielina

Wiokno nerwowe

AN

Zaktocony przeptyw informacii

Nieuszkodzona mielina. Informacje
przeptywaja swobodnie

10 Czym jest SM?

Uszkodzona mielina. Przeptyw informacji
jest zaktécony



Dlaczego niektorzy
choruja na SM?

W Wielkiej Brytanii na SM choruje
1na okoto 600 0s6b, czyli jakies
100 000 ludzi. Kazdego tygodnia
te diagnoze styszy okoto 100 os6b.
Kobiety chorujg niemal trzy razy
czesciej niz mezczyzni. Do tej pory
nie wiemy dlaczego tak sie dzieje.

i

osoby po 20. lub 30. roku zycia.
Dzieci rzadko zapadaja na SM.

Nikt nie wie na pewno dlaczego
niektorzy choruja na SM. Nasza
wiedza o tej chorobie nieustannie
sie zwieksza. Powoli tworzymy
coraz dokfadniejszy obraz.

Niektore czynniki zdajg sie
odgrywac duza role w wywotywaniu
SM. Jest to prawdopodobnie
potaczenie wielu elementéw, do
ktorych naleza:

¢ geny
e Srodowisko
e trybzycia

Geny

SM nie jest przekazywane
bezposrednio z rodzica na
dziecko. Nie jest tez wywotywane
przez konkretny gen.
Prawdopodobienstwo moze byc
w zasadzie warunkowane przez
jakies 100 genéw. Same geny nie
Swiadcza o tym, kto zachoruje na
SM.

Jednojajowe bliznieta maja te
same geny. Ale gdy jedno z nich
zachoruje na SM, drugie zazwyczaj
nie choruje. Ryzyko jest wyzsze,
ale wiekszos¢ nie zapada na te
chorobe. Na tym przyktadzie
widag, ze chociaz geny odgrywaja
pewna role, nie sg gtéwna
przyczyna choroby.

Jesli ktos z Twoich bliskich
krewnych choruje na SM, ryzyko,
ze zachorujesz jest troche
wyzsze, ale nadal niskie. Badacze
okreslili pewne wartosci liczbowe
okreslajace prawdopodo-
bienstwo zachorowania na SM.
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Ryzyko SM w Twoim zyciu
Jesli:

ktéres z Twoich rodzicow
chorowato na SM

1,5% prawdopodobieristwa
(1na 67 0s6b)

brat lub siostra chorujg na SM

2,7% prawdopodobienstwa
(1na 37 os6b)

Twoje dziecko choruje na SM

2,1% prawdopodobienstwa
(1na 48 0s6b)

jednojajowy blizniak choruje
na SM

18% prawdopodobienstwa
(1na 5 oséb)

Jesli ciotka, wujek, kuzyn, siostrzeniec lub bratanek chorujg na SM,
prawdopodobienstwo wynosi do 1%.

Jesli chorujesz na SM chcesz miec
dziecko, prawdopodobieristwo, ze
zachoruje wynosi 1do 67.

Z przeprowadzonego w 2014 roku
duzego badania wynika, ze moze
by¢ ono jeszcze mniejsze.

Wiecej informacji o genach
znajdziesz w naszej broszurze
,Geny a SM*

Srodowisko

Niektore elementy otaczajacego
Cie Swiata moga zwiekszac ryzyko
wystgpienia SM:

e niektore zakazenia

e Swiatto stoneczne i witamina D

12 Czym jest SM?

Zakazenia

Coraz wiecej dowodow przemawia
za tym, ze niektore wirusy i by¢
moze bakterie moga wywotac SM,
zwtaszcza wirus Epsteina-Barr.
Ten wirus powoduje goraczke
gruczotowa. Samo przebycie
goraczki gruczotowej nie oznacza
jednak, ze zachorujesz na SM.
Wiekszos¢ z nas miata tego
wirusa, ale tylko niewielka czes¢
zachorowata na SM.

Powiazanie nie jest do konca
jasne, ale zakazenia w potaczeniu
z innymi czynnikami moga
doprowadzi¢ do wystapienia SM.






Witamina D

Wiele lat temu zauwazono, ze im
dalej od dobrze nastonecznionych
krajow tropikalnych, potozonych
blisko réwnika, tym wiecej ludzi
choruje na SM. Dzieje sie tak
niezaleznie od pochodzenia
etnicznego. Badacze zaczeli
podejrzewac, ze brak witaminy D,
tzw. ,witaminy stonca“ moze by¢
przyczyng SM.

Coraz wiecej badan wskazuje
na zwigzek SM z witaming D.
Ryzyko jest tym wieksze im
wiekszy niedobdr tej witaminy
w dziecinstwie.

Wiele os6b mieszkajacych w
mniej nastonecznionych krajach,
takich jak Wielka Brytania, ma
niedobory witaminy D, zwtaszcza
poza okresem letnim.

Zrédtem witaminy D moze by¢
jedzenie (np. ttuste ryby;, jajka,
margaryna i ptatki Sniadaniowe
wzbogacone o witamine D).
Jednak najwiecej pochodzi ze
Swiatta stonecznego. Nasza skora
wytwarza jg, gdy przebywamy na
stoncu.

Czestotliwos¢ wystepowania SM
jestwyzsza w Szkodji i Irlandii
Potnocnej. By moze jest tak,

14 Czym jest SM?

poniewaz mieszkancy
p6t-nocnych regionéw sg bardziej
na-razeni na niedobory witaminy D.

Inne przyczyny niedoboru
witaminy D:

* masz geny, ktore utrudniaja
wytwarzanie tej witaminy w
Twoim organizmie

* jesteSw cigzy

e masz ciemna karnacje (Twojej
skorze trudniej jest wtedy
wytwarzac witamine D)

Zgodnie z wytycznymi, mieszkancy
Wielkiej Brytanii powinni rozwazyc
przyjmowanie dodatkowej dawki
witaminy D, zwtaszcza w okresie
od wrzesnia do kwietnia. Ale dzieki
temu Twoje kosci beda zdrowe. Nie
ma dowodu na to, ze dodatkowa
dawka witaminy D chroni przed SM.
Badacze nadal to analizuja.

Wykazano jednak powigzanie
miedzy poziomem witaminy D,

a zaawansowaniem SM. Wiele
0s0b z SM przyjmuje dodatkowe
dawki witaminy D. Nie ma
jednoznacznych dowodéw na to,
ze spowalnia to przebieg choroby
lub tagodzi jej objawy, ale ta
kwestia rowniez poddawana jest
badaniom.



Jesli chcesz dowiedziec sig, czy
masz niedobdr witaminy D, Twoj
lekarz rodzinny moze zlecic
badania krwi. Jesli jej poziom we
krwi bedzie niski, zapytaj lekarza
jak go zwiekszy¢. Pamietaj, ze
nadmiar tez moze byc¢ szkodliwy.

Wiecej na temat wptywu diety, w
tym witaminy D, na SM dowiesz
sie z naszej broszury ,Dieta i
odzywianie” Informacje na temat
witaminy D mozesz tez znalez¢ na
naszej stronie internetowe.

Tryb Zzycia
Z SM powigzane sg dwa czynniki
sktadajace sie na tryb zycia:

e palenie
e duza nadwaga (otytosc)

Palenie

Badania wykazaty, ze u palaczy
zwieksza sie prawdopodobienstwo
zachorowania na SM. Zwigzki
chemiczne zawarte w dymie
papierosowym maja wptyw

na uktad odpornosciowy, co
moze wywotac SM. Bierne
palenie - wdychanie dymu
tytoniowego - réwniez wigze
sie z podwyzszeniem ryzyka
zachorowania na SM.

W badaniach wykazano, ze
rzucenie palenia moze wydtuzyc
czas przej-Scia od nawracajacej
do wtérnie postepujacej postaci
SM. Wiecej informacgji na temat
roznych postaci SM znajduje sie
na stronie 24.

Jesli chcesz rzucic palenie,
zapytaj o porade swojego lekarza
rodzinnego. Wiele pomystow

na rzucenie palenia, od gum
nikotynowych, przez plastry,

po e-papierosy, oraz potrzebne
wsparcie znajdziesz na ponizszej
stronie:

www.nhs.uk/smokefree

Otytosc

Badania wykazaty, ze duza
nadwaga (otytosc), zwtaszcza

w dziecinstwie i mtodosci, jest
powigzana z SM. Przyczyng moze
byc fakt, ze duza nadwaga moze
wigzac sie z:

e niedoborem witaminy D

e nadaktywnoscig uktadu
odpornosciowego, ktéra
powoduje zapalenia w
organizmie

e innymi powodami, ktére
jeszcze nie sg znane

Czym jest SM? 15



Oczywiscie nie kazda otyta osoba
zachoruje na SMi nie kazdy, kto
chory miatduza nadwage. Ale
jesli boisz sie, ze zachorujesz

na SM, poniewaz np. chory jest
ktos$ z bliskiej rodziny, mozesz
zapanowac nad czynnikiem
ryzyka jakim jest Twoja waga.

SM nie jest niczyja wing
Informacje o przyczynach SM
moga sprawic, ze nasung Ci

sie pytania: ,,Czy dato sie temu
zapobiec?* Odpowiedz brzmi nie,
poniewaz nikt nie jest catkowicie
pewny, potaczenie jakich
czynnikéw wywotato SM u danej
osoby. W przesztosci wiedzieliSmy
o tym jeszcze mniej. Nie byto
wiec mozliwosci, aby zatrzymac
chorobe i Twoim przypadku.




Jakie sg objawy?

SM uszkadza nerwy w
réznych miejscach mézgu
i rdzenia kregowego.
Tam, gdzie wystepuje
uszkodzenie, dochodzi do
wystapienia objawow.

Objawy moga by¢
nieprzewidywalne i zmieniac

sie z dnia na dzien, a nawet z
godziny na godzine. Moga trwac
catymi dniami, tygodniami

lub miesigcami. W zaleznoSci

od postaci SM, objawy moga
wystepowac stale, zmniejszac sie
lub catkowicie ustac.

Niektorzy zauwazyli, ze
przegrzanie, zmeczenie, stres
lub wysitek powoduja nasilenie
objawow lub wywotujg nawrot
choroby (ponowne wystapienie
objawéw SM). U kazdego objawy
sg inne. Rowniez rozwoj SM
przebiega w inny sposob u
kazdego chorego.

RézZne typy SM

Jest mato prawdopodobne, Zze u
jednej osoby wystapiag wszystkie
objawy SM. Ale niektore z nich s3
bardziej powszechne niz inne.

e . Zmeczenie® To uczucie
wyczerpania rozni sie od
normalnego zmeczenia. Moze
sprawiac, ze wykonywanie
czynnosci (@ nawet samo
myslenie) bedzie bardzo
trudne lub wrecz niemozliwe.

e Dziwne odczucia. Mozesz
odczuwac sztywnosc lub
mrowienie w rekach, nogach,
dtoniach lub stopach

e Problemy ze wzrokiem
Mozesz widzie¢ niewyraznie
lub podwaijnie Przez jakis czas
mozesz nie widzie¢ na jedno
lub oboje oczu

e Zawroty gtowy i problemy
zrownowaga

e Bol

e Problemy z chodzeniem

e Problemy z méwieniemi
przetykaniem
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e Sztywnos¢ miesni i skurcze
(nagte ruchy, ktérych nie
mozesz kontrolowac)

* Nieprawidtowa praca
pecherza i nerek

e Trzesace sie rece i nogi
(drzenie)

e Zapominanie i problemy
z mysleniem

e Problemy seksualne

* Problemy emocjonalne.
Przy-gnebienie i czesty
ptacz to normalna reakcja na
diagnoze jaka jest SM ale to
rowniez moze byc¢ sposab,

w jaki choroba oddziatuje na
Twoj mozg

Posiadamy informacje na
temat wszystkich objawow SM.
Znajdziesz je na:

mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications

Niewidoczne objawy

Gdy inni widza, ze ktos cierpi
wskutek objawéw SM, moga
zrozumiec i zaoferowac
pomoc. Ale niektore objawy sa
niewidoczne.

18 Czym jest SM?

Naleza do nich bdl, problemy z
pecherzem i jelitami, zmeczenie i
problemy z rownowaga, pamiecia
i mysleniem. Moze nie by¢ tatwo
wyjasnic to innym.

Gdy kto$ mowi: ,Tak dobrze
wygladasz®, mozesz odczuwac
frustracje. Mozesz miec wrazenie,
ze Twoje prawdziwe, ale
nie-widoczne objawy sa
przeoczane. Moze to stanowic
duzy problem np. w pracy.

~Uwaznie zarzadzam
swoim czasem,
ze wzgledu na
zmeczenie. Ale sa
takie dni, gdy wszystko
idzie mi jak z ptatka.
Sa bardzo cenne.
| takie oczywiste dla
zdrowych ludzi!“

Ellie

Jesli nie chorujesz na SM,
pamietaj o tych objawach. Chory
na SM moze nie chcie¢ czegos
zrobi€ np. z powodu zmeczenia
wywotanego choroba. Nie
dlatego, ze jest leniwy lub uwaza,



Ze nie warto sobie tym zawracac
gtowy.

Jak radzi¢ sobie

z objawami?

Jesli cierpisz na nawracajaca
postac¢ SM, wczesne wprowa-
dzenie terapii modyfikujacych
chorobe (DMT) moze naprawde
pomac. Dzieki temu nawroty

choroby beda rzadsze, rozwoj
objawow i niepetnosprawnosci
wolniejszy. W efekcie bedziesz

sie zmagac z mniejsza liczba
objawow. Jednak gdy juz sie
pojawig, istnieja rézne sposoby na
ktére mozna sobie z nimi radzic.
Wiecej informadji na ten temat
znajdziesz na stronie 30.
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Jak sie diagnozuje SM?

Rozpoznanie SM nie jest
tatwe. Objawy moga

by¢ mylone z wieloma
powszechnymi chorobami.
Zanim lekarze zaczna szukac
Zrédta objawow w SM,
muszg wyeliminowac inne
mozliwosci. Od momentu,
w ktérym zauwazysz, ze cos
jest nie tak do postawienia
diagnozy, jaka jest SM,
moze ming¢ duzo czasuW
niektorych przypadkach
moze to trwac wiele lat.

SM nie da sie wykry¢ przy
pomocy prostego badania,

np. krwi. Diagnozy nie moze
postawi¢ Twoj lekarz rodzinny,
musi to zrobi¢ neurolog. Jesli
lekarz rodzinny uwaza, ze to SM
powoduje objawy, skieruje Cie na
badania do neurologa.

Wiecej informadji znajdziesz w
naszej broszurze ,,Czy mam SM? |

dlaczego diagnoza trwa tak dtugo?”

Wizyta u neurologa

Przed postawieniem ostatecznej
diagnozy moze byc¢ potrzebnych

20 Czym jest SM?

wiele badan, ktére zajma kilka
miesiecy. Moze to byc frustrujacy
okres. SM rozpoznaje sie w
oparciu o cztery rodzaje badan:

e badanie neurologiczne
* rezonans magnetyczny
e ,potencjaty wywotane”
e naktucie ledZzwiowe

Czego szuka sie
podczas badan?

Neurolog szuka informacji o
tym, jak bardzo uszkodzony jest
osrodkowy uktad nerwowy. Musi
upewnic sie, ze uszkodzenie
nastapito w dwoch réznych
okresach i co najmniej dwoch
roznych czeSciach Twojego
mozgu lub rdzenia kregowego.
W wiekszosci przypadkow
wykazuje to rezonans
magnetyczny.

Badanie neurologiczne

Neurolog zapyta o ,historig®,

czyli o problemy ze zdrowiem i
objawy, ktore wystapity u Ciebie
W przesztosci i wystepuja teraz.
Badanie fizykalne sprawdzi Twoje
ruchy, odruchy i zmysty, takie



jak wzrok. Nawet jesli neurolog
podejrzewa, ze to SM, potrzebne
sg inne badania, aby miec
stuprocentowa pewnosc.

MRI (rezonans magnetyczny)

Urzadzenie zwane tomografem
MRI robi zdjecia Twojego moézgu
i rdzenia kregowego. Lezysz
natézku, ktére wsuwa sie do
tomografu, gdzie lezysz od kilku
minut do godziny.

Silne pola magnetyczne i fale
radiowe umozliwiaja stworzenie
obrazu tego, co znajduje sie
wewnatrz Twojego mézgu i rdzenia
kregowego. Specjalista w zakresie
SM widzi, czy choroba wywotata
stany zapalne i uszkodzenia.
Uszkodzone obszary nazywa sie
zmianami chorobowymi. Badanie
jest bezbolesne, ale towarzyszy mu
hatas i moze wzbudzac uczucie
klaustrofobii.

Rezonans magnetyczny to
najbardziej doktadny sposéb
diagnozowania SM. Ponad
90% przypadkéw zostato
potwierdzonych w ten sposob.

Naktucie ledzwiowe

Podczas naktucia ledZzwiowego (lub
punkdji ledZwiowej) w okolice wokot

rdzenia kregowego w dolnej czesci
plecow, wprowadzana jest igta.
Pobiera sie troche ptynu i sprawdza,
czy uktad odpornosciowy byt
aktywny w mézgu i rdzeniu
kregowym (nie bytjesli nie masz
SM). Objawy, do ktérych nalezg
~przeciwciata®, pokazuja, ze
prawdopodobnie masz SM.

W miejscu wktucia podaje sie
znieczulenie. Mimo tego mozesz
odczuwac dyskomfort i bol gtowy.
Teraz naktucia ledZzwiowego

nie wykonuje sie juz tak czesto,
poniewaz wybiera sie rezonans
magnetyczny.

~Potencjaty wywotane“

To badanie pokazuije, jak szybko
informacje przekazywane sa
miedzy mézgiem a oczami i
uszami a skora. Jesli wskutek
SM uszkodzona zostata mielina
wokot nerwow w tych czeSciach
ciata reakcje beda wolniejsze.

Podczas badania oczu na ekranie
wyswietlane sg wzory. Elektrody
mierza jak Twoj mozg reaguje na
to, co widzisz. Aby zbadac stuch,
bedziesz stuchaé¢ dzwieku klikania
przez stuchawki. W kolejnym
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badaniu Twoja skéra zostanie
poddana lekkim wstrzagsom
(poczujesz mrowienie), a reakcje

Twoich miesni zostang zmierzone.

Gdy dowiesz sie,

Ze masz SM

Diagnoza, jaka jest SM moze
wywotac silne uczucia. Strach,
ztoSC i uczucie przyttoczenia sa
naturalne. Ale mozesz poczuc
tez ulge. By¢ moze bates sie, ze
cierpisz na Smiertelng chorobe,
np. guz mozgu. W koncu wiesz,
co Cidolegai, ze jestto realna
choroba. Mozesz przedsiewzigc
konkretne kroki, zadbac o siebie
i zaplanowac leczenie.

Wspieramy Cie, niezaleznie od
Twojej reakdji. Mozesz korzystac

z naszej infolinii, informadji

na stronie internetowej i w
wydrukowanych broszurach oraz
z lokalnych grup i forum na naszej
stronie.

 Infolinia pod numerem
0808 800 8000 (w godzinach
9:00 - 21:00 od poniedziatku
do piatku. Nieczynna podczas
Swiat)
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* Znajdz najblizsza grupe,
centrum SM lub specjaliste na
mssociety.org.uk/near-me

e Porozmawiaj z ludZmi chorymi
na SM na naszym forum
mssociety.org.uk/forum

Osoby, ktore niedawno
dowiedziaty sig, ze majg SM
moga skorzystac z naszych
dwaoch broszur: ,Po diagnozie®
i ,Zycie ze skutkami SM*.

»,Gdy sie dowiedziatam,
poczutam ulge. Jakby z
ramion zdjeto mi
ogromny ciezar.
Podczas tych kilku
sekund nie zmienito sie
nic. Pojechatam na
wakacje i postanowitam
zdoby¢ jak najwiecej
informacji zaraz
po powrocie.”
Eleanor






R6zne typy SM

Kazdy przypadek SM jest
inny. Majac to w pamieci,
mozemy podzielic SM na
dwa ogdlne typy.

Wiekszos¢ chorych ma nawroty
SM, powigzane ze stanem
zapalnym w mézgu lub rdzeniu
kregowym. Jest to ,nawracajaca
postac SM*. Istniejq leki, ktore
moga przynies¢ ulge.

U mniejszej liczby chorych SM
stale postepuje, bez nawrotow
i stanéw zapalnych. Jest to
,postepujaca postac SM*, ktora
trudniej leczyc.

Dalej, SM mozna podzieli¢ na te
gtowne typy:

* ustgpujaco-nawracajgca
postac SM

e pierwotnie postepujaca
posta¢ SM

e wtornie postepujaca postac SM

Czasem roznice miedzy typami
SM nie s3 jasne, nawet dla
specjalistow.
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Gtéwna réznica to wystepowanie
nawrotow.

Nawroty

Na poczatku wiekszosc¢ chorych na
SM ma nawroty. Nawrot nastepuje,
gdy po stabilnym okresie,

Twoj uktad odpornosciowy

atakuje nerwy. Prowadzi to do
zapalenia otoczki mielinowej
wokaotnerwow. Uszkodzenie
powoduje zatrzymanie sygnatow
przekazywanych miedzy nerwami
i wywotuje objawy SM.

Moga pojawiac sie nowe objawy,
ajuz istniejgce moga sie nasilac w
okresie trwajacym od kilku dni do
kilku miesiecy. Twéj organizm robi
co moze aby naprawic uszkodzong
mieling. Wtedy objawy ustepuja
czesciowo lub catkowicie. Poprawa
zwana jest ,remisjg“. Mozesz

dalej doswiadczac niektorych
objawow, niepetnosprawnosci

lub uszkodzen nerwéw. W miare
uptywu czasu Twoj organizm
coraz gorzej bedzie radzitsobie

z naprawianiem uszkodzen
powstatych podczas kolejnych
nawrotow.



Lekarze uwazali kiedys, ze SM (okresow nasilenia objawdow),
w remisji nie powoduje zadnych po ktérych nastepuja okresy

szkod. Teraz wiemy, ze nawet poprawy (remisje). Stopien
gdy nie masz nawrotu, SM moze  niepetnosprawnosci i objawy
uszkadzac nerwy. nie ulegaja nasileniu miedzy

_ nawrotami, ale po kazdym z
Dlaczego nawroty sg istotne? nich moze by¢ gorzej. W miare

Jesli SM nawraca, Swiadczy to uptywu czasu Twoj organizm

o stanie zapalnym w mozgu i coraz gorzej bedzie radzit sobie
rdzeniu kregowym. Dostepne z naprawianiem uszkodzen
obecnie leczenie SM moze powstatych podczas kolejnych

ztagodzic zapalenie oraz zwigzany nawrotéw. Objawy beda sie
z nim nawrét. Leczenie obejmuje  nasilac, zwtaszcza jesli nie
terapie modyfikujace chorobe podejmiesz leczenia.
(DMT). Korzystanie z takiej terapii
moze spowolnic przebieg choroby,
zmniejszyc liczbe i nasilenie
nawrotow i objawow.

O wiele cigzej leczy sie SM bez
nawrotéw. Do niedawna nie istniat
lek na te postac SM (postepujace ——+—
SM). Sytuacja ulega zmianie i
sq plany na zarejestrowanie w
2017 lub 2018 roku pierwszego
leku, ktéry moze przyniesc
ulge w niektérych aspektach
postepujacego SM.

Niepetnosprawnosc

U okoto 85% chorych na SM
rozpoznaje sie poczatkowo

te postac choroby. Wystepuje
najczesciej u 0s6b pomiedzy
Wiecej informagji na temat leczenia  20. a 30. rokiem zycia. CzeSciej
SM znajduje sig na stronie 29. wystepuje u kobiet niz u

i . mezczyzn, z powodow, ktérych
Ustepyjqco-nawracajqca nie znamy. Obecnie istnieje
postac SM kilkanascie terapii modyfikujacych
Ta postaC SM CharathFYZUje chorobe (DMT), ktore pomagaja
sie wystepowaniem nawrotow
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w zmaganiach z nawracajaca
postacig SM.

Dowiedz sie wiecej z broszury
»Zrozumiec ustepujgco-nawraca-
jaca postac SM*

Pierwotnie postepujaca
posta¢ SM

Ta postac SM charakteryzuje sie
zazwyczaj brakiem nawrotow.
Dzieje sie tak dlatego, ze
wystepuje znacznie mniej stanéw
zapalnych. Choroba atakuje jednak
bezposrednio nerwy, powodujac
stopniowy, zwykle powolny,
rozwoj niepetnosprawnosci lub
nasilanie sie objawow.

Niepetnosprawnosé

U okoto 10-15% chorych na

SM rozpoznaje sig te postac.
Wystepuje rownie czesto u kobiet
co u mezczyzn. Naj-czesciej
cierpig na nig osoby po 40. roku
zycia. Dostepne obecnie DMT
zmniejszaja stan zapalny, dlatego
nie sg skuteczne w leczeniu
postepujacej postaci SM.
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U matej czesci chorych (1na 20
0s0b) oprocz statego nasilania

sie objawow SM wystepuja tez
nawroty. Leczenie pomaga
zmniejszyc¢ stany zapalne podczas
nawrotow, ale nie jest skuteczne w
postepujacej czesci choroby.

Wiecej na temat pierwotnie
postepujgcej postaci SM mozesz
dowiedziec sie z naszej broszury
,Zrozumiec postepujaca postac
SM*,

Wtérnie postepujaca
posta¢ SM

Na te posta¢ SM mozesz
zachorowac tylko jesli wczesniej
wystapita u Ciebie ustepujaco-
nawracajaca postac SM. Twoj
organizm nie radzi sobie juz z
odbudowywaniem mieliny, wiec
okres nawrotow, po ktérych
nastepuja okresy poprawy sie
koriczy. Nawroty ustajg lub s
coraz rzadsze.

SM zaczyna uszkadzac
bezposrednio nerwy.Do tej

pory Twoje objawy i stopien
niepetnosprawnosci miedzy
nawrotami utrzymywaty sie na
statym poziomie. Teraz stopniowo
sie nasilaja. W przesztosci czas,

w ktérym nawracajaca postac



SM zmieniata sie we wtérnie
postepujaca posta¢ SM wynosit
okoto 20 lat. Zmienia sie to dzieki
DMT:

* mniej 0s6b wchodzi we wtdrnie
postepujaca postac SM

® (zas przejscia z jednej postaci
w druga sie wydtuza

Lekarzom nie jest tatwo okreslic,
w ktérym momencie nastapito
przejscie we wtornie postepujaca
postac SM. Dzieje sie to jesli
objawy lub niepetnosprawnosc
nasilajg sie nieprzerwanie przez
okres co najmniej 6 miesiecy.

Niepetnosprawnosc

SM nigdy nie zaczyna sie od
postaci wtérnie postepujace;j.
Taka diagnoza moze oznaczac,
Ze wczesniej nie nastapito
rozpoznanie nawracajacej
postaci SM. Dzieje sie tak, gdy
objawy nawracajacego SM byty

przeoczane lub niepoprawnie
diagnozowane.

Wiecej na temat wtérnie
postepujacej postaci SM mozesz
dowiedziec sie z naszej broszury
,Zrozumiec postepujaca postac
SM*.

tagodne SM?

Niektorzy stysza, ze maja
,2tagodna postac SM*. Okreslenie
to oznacza, ze choroba nie
wyrzadza wiekszej szkody.
Objawy moga by¢ bardzo
tagodne, a nawroty moga
wystepowac sporadycznie, a
nawet wcale. Okoto 30% chorych
na SM pasuje do tego opisu.

Nazywanie SM ,tagodnym*
moze by¢ mylace. Nie oznacza
to, ze choroba nie ma na Ciebie
wptywu. By¢ moze nawroty nie
wystepuja czesto i nie masz zbyt
wielu objaw6w lub probleméw

Z niepetnosprawnoscia,

mozesz jednak zmagac sie ze
zmeczeniem i problemami z
mysleniem lub pamiecia.

Rezonans magnetyczny wykazuje,
ze nawet tagodna posta¢ SM

oznacza, ze choroba jest aktywna.
Nawet jesli nawroty nie wystepuja
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moze uszkadza¢ mozg i rdzen
kregowy. W zasadzie wiekszos¢
szkod wyrzadzanych przez SM
jest widoczna jedynie na skanach
MRI.

,<fagodne” SM moze nagle
bardziej sie uaktywnic. O tagodnej
postaci SM mozna méwic wtedy;,
gdy choroba nie przysporzyta
wiekszych problemdw w ciggu
ostatnich 15 lat.

Martin




Leczenie SM

SM nie jest jeszcze
wyleczalne, ale mozna
sobie z nim radzi¢ na wiele
sposobdw. Istnieja terapie,
ktére pomagaja ztagodzic
wiele objawow SM. Naleza
do nich leki, fizjoterapia
oraz terapie alternatywne i
uzupetnia-jace.

Spowalnianie przebiegu
SM i zmniejszanie liczby
nawrotow

Najwieksze, dtugoterminowe
korzysci chorzy moga

odnies¢ przy uzyciu terapii
modyfikujacych chorobe (DMT).
Nazywa sie je ,modyfikujacymi
chorobg®, poniewaz, oprécz
leczenia objaw6w, zmieniajg tez
przebieg SM.

Moga:

e spowolni¢ rozwoj
niepetnosprawnosci i
zmniejszy¢ nasilenie objawow

e zmniejszyc liczbe i nasilenie
nawrotow

W niektorych przypadkach
leczenie daje tak dobre efekty, ze
objawy aktywnosci SM w danym
momencie znikaja.

Dostepne obecnie DMT dziataja
na nawracajacg postac SM. Jest
jednak nadzieja, ze lek, ktory
dziata réwniez przy progresywnej
postaci SM, ocrelizumab, bedzie
dostepny w 2017 lub 2018 roku.

Wiecej informacji znajduje sie

w naszej broszurze ,Terapie
modyfikujace chorobe (DMT) dla
SM* oraz broszurach dotyczacych
kazdego leku, dostepnych na
mssociety.org.uk/dmts

Leczenie nawrotow

Niektore nawroty beda miaty
tagodny przebieg i nie beda
wymagaty specjalnego leczenia
(jesli stosujesz DMT, wystarczy
normalne przyjmowanie).
Krotka terapia steroidami

moze przyspieszyC poprawe

po powazniejszych nawrotach.
Przyjmuje sie je w postaci
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tabletek lub kroplowki. Stopien
niepetnosprawnosci, z jaka
bedziesz zmagac sie po kazdym
nawrocie choroby, nie zalezy od
tego, czy w jego trakcie stosowane
byto leczenie. W tej kwestii
pomocna moze byc rehabilitacja.
Zaliczaja sie do niej fizjoterapia,
terapia zajeciowa, porady
dotyczace odzywiania i wsparcie
w pracy i w domu.

Wiecej informacji znajduje sie
w broszurze ,Radzenie sobie z
nawrotem choroby*

»Kilka miesiecy po
diagnozie w moim
zyciu nastapita
kolejna duza zmiana.
Poznatam swojego
przysztego meza i
chociaz pod niektorymi
wzgledami moje zycie
przyhamowato, w
innych dziedzinach
robitam to, o czym
zawsze marzytam.”
Rachel
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Radzenie sobie z objawami

Istnieje wiele lekow i terapii, ktore
pomagaja zwalczac objawy SM.
By¢ moze nie doprowadza do

ich catkowitego ustgpienia, ale
moga pomaoc w codziennych
zmaganiach.

Fizjoterapia tagodzi sztywnos¢
miesni. Terapia zajeciowa
moze pomaoc np. z drzeniem.
Taka terapia moze oznaczac
wprowadzenie zmian w domu
lub w pracy oraz znalezienie
praktycznych rozwigzan lub
technik, ktére utatwiag radzenie
sobie z danym objawem.

Niektorzy chorzy na SM korzystaja
z terapii uzupetniajacych lub
alternatywnych. Moga to by¢
masaze, refleksologia, joga,
akupunktura czy t'ai chi. Nie ma
zbyt wielu dowodow na dziatanie
tego typu terapii. Niektorzy
twierdzg, ze sg one pomocne

w zmaganiach z objawami

lub poprawiaja ich ogélne
samopoczucie.

W naszej broszurze ,Medycyna
uzupetniajaca i alternatywna*
szczegbtowo opisuje te terapie.
Sprawdz réwniez broszure
,Cwiczenia i fizjoterapia“,



Stres

Wielu chorych na SM méwi, ze
stres wptywa na ich samopoczucie
i prowadzi do nasilenia objawow
choroby. Zmniejszenie poziomu
stresu moze poprawic ogolny

stan zdrowia. Niektore, ale nie
wszystkie badania wskazuja na
zwigzek miedzy SM a stresem.
Wedtug nich dtugotrwaty stres
moze wywotac nawrét choroby.

Na naszej stronie znajduje sie
zaktadka dotyczaca stresu i lekow
oraz metod radzenia sobie z nimi.

Zywienie

Zdrowa, zbilansowana dieta jest
korzystna dla kazdego. Zdrowe
odzywianie jest tym wazniejsze,
jeslizmagasz sie z dtugotrwata
choroba jaka jest SM.

Wielu chorych zwraca uwage na
to, co jedza. Maja nadzieje, ze
wptynie to na przebieg choroby,
objawy i nawroty. Niektorzy
stosuja specjalne diety dla chorych
na SM, ale ich dziatanie nie jest
poparte wieloma dowodami.

Jedna z naszych broszur, ,,Dieta
i odzywianie” skupia sie na
jedzeniu, gotowaniu i SM, w tym
na witaminach i specjalnych

dietach dla chorych na SM,
o ktérych mozesz styszec.

Cwiczenia

Aktywnosc¢ fizyczna przynosi
chorym na SM wiele korzysci.

Nie musi oznaczac uprawiania
sportu. Moze to by¢ co$, co lubisz,
np. praca w ogrodzie, spacery lub
¢wiczenia w domu.

Udowodniono, ze regularne
¢wiczenia pomagaja w zwalczaniu
takich objawow jak zmeczenie,
problemy z pecherzem

i jelitami, sztywnos¢ migsni

lub skurcze. Wzmocnienie
migsni i poprawienie postawy
moze pomac Ci zachowac
mobilnos¢ nawet jesli

w jakims$ stopniu zmagasz sie

Z niepetnosprawnoscia. Dzieki
cwiczeniom mozesz pozostac w
formie. Poprawi Ci sie tez nastroj.
Jest to bardzo istotne, poniewaz
SM ma wptyw na wszystkie te
dziedziny zycia.

Wskazowki i informacje
znajdziesz na naszym DVD
,Cwiczenia z SM*, w broszurze
,Cwiczenia i fizjoterapia“ oraz
w zaktadkach poswieconych
cwiczeniom na naszej stronie.
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Kto moze poméc w walce z
objawami?

Mozesz uzyskac pomoc od wielu
specjalistow w zakresie zdrowia i
opieki spotecznej. Naleza do nich
logopedzi, doradcy w sprawach
trzymania moczu (problemy

z pecherzem lub jelitami),
fizjoterapeuci, psychologowie

i terapeuci zajeciowi.

Broszury na temat leczenia
objawow to: ,Cwiczenia i

fizjoterapia®, , Trudnosci z

mowa"“, ,Zmeczenie®, ,Skurcze
miesni i sztywnosc®, ,Pomoc w
problemach z pecherzem* oraz
,Pomoc w problemach z jelitem
przy SM*. Szczegbty dostepne s3
na naszej stronie oraz infolinii.
Znajdz te i inne informacje na:

mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications

CiagzaaSM

porady.

dotyczacych kazdej terapii.

SM czesto dotyka kobiet w wieku, w ktérym myslg o posiadaniu
dzieci. Nie musisz rezygnowac z macierzynstwa. SM nie utrudnia
zajscia w cigze. Wystepowanie nawrotow w czasie cigzy jest wrecz
mniej prawdopodobne. Jednak jesli nie przyjmujesz DMT, bardzo
prawdopodobne, Ze nawr6t nastapi po porodzie. W dtuzszej
perspektywie cigza nie sprawia, ze SM sie nasili.

Zajscie w Cigze nie oznacza tez, ze bedziesz musiata przestac
przyjmowac leki. Niektérych DMT nie mozna co prawda stosowac
w jej trakcie, ale co do innych nie ma przeciwwskazan. Powiedz
swojemu lekarzowi, ze planujesz zatozenie rodziny, a otrzymasz

Dowiedz sie wiecej z naszej broszury ,Zdrowie kobiet” oraz z broszur
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Jak MS Society moze pomaoc?

Wspieramy tysiace chorych na

SM oraz ich rodziny, opiekundw i
przyjaciot. W catym kraju znajduja
sie nasze lokalne grupy oferujace
wsparcie i informadje. Znajdz
najblizsza grupe na stronie:
mssociety.org.uk/near-me

Mozesz uzyskac poufne wsparcie
i informacje korzystajac z
bezptatnej infolinii pod numerem
0808 800 8000 lub wysytajac
wiadomos¢ pod adres
helpline@mssociety.org.uk

Zapoznaj sie z naszymi broszurami
dotyczacymi kazdego aspektu
zycia z SM, dostepnymi na:
mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications

Zamow je bezptatnie za
posrednictwem infolinii.

Na naszym forum internetowym,
ktore jest czeScia strony,
znajdziesz wiele 0s6b, ktore
zmagaja sie z SM lub sg bliskimi
chorych. Istnieje tez sekcja dla
0s6b, ktore niedawno dowiedziaty
sie, ze maja
mssociety.org.uk/forum
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Badania

W zakresie badan widoczne s3
znaczne postepy, ktére maja
rzeczywisty wptyw na zycie
chorych. Finansujemy nowe
badania dotyczace przyczyn
wystepowania SM oraz terapii,
ktore pozwalajg na spowolnienie
przebiegu choroby. Pomagamy
tez w szukaniu lepszych metod
leczenia objawdéw. Ponadto
rozwijamy ustugi, ktore utatwiaja
zycie chorych. Informacje
dotyczace finansowanych przez
nas przedsiewzie¢, przetomowych
wynikéw badan i sposobéw, na
jakie mozesz pomac znajduja

sie na stronie mssociety.org.uk/
research

Dotacz do nas!

Czy mozesz zostac cztonkiem
MS Society? Aby dowiedziec

sie wiecej zadzwon do naszego
Supporter Care Team pod
numerem 0300 500 8084 |ub
wejdZ na strone mssociety.org.uk



Pomo6z nam zebrac
potrzebne srodki

www.mssociety.org.uk/
fundraising

Dotacz do wolontariatu

mssociety.org.uk/volunteering
0300500 8084

Wspieraj nasza kampanie
lokalnie i na terenie kraju
campaigns@mssociety.org.uk

0300500 8084
Dotacz do MS register
Prowadzony
* | w Wielkiej
M s Brytanii MS
REGISTER Register to
wyjatkowy

projekt majacy na celu
zrewolucjonizowanie wiedzy na
temat SM i wptywu jaki choroba
wywiera na zycie. Wiemy juz
duzo o SM, ale wielu z nich
mozemy dowiedziec si¢ jedynie
od chorych. lle 0s6b choruje na
kazda z postaci SM? Jak to na
nich wptywa? Jakie ustugi sa
najbardziej potrzebne?

W uzyskaniu odpowiedzi na takie
pytania pomaga MS Register.

Ten przetomowy projekttaczy
informacje kliniczne oraz dane
NHS z bezposrednim doswiad-
czeniem chorych na SM, tworzac
ztozony obraz zycia z ta choroba.
Ta wiedza moze pomaoc w rozwoju
badan, opieki i ustug dla chorych
na SM.

Kazda osoba powyzej 18, roku
zycia z potwierdzong diagnoza
SM oraz adresem e-mail moze
dotaczy¢ do MS Register pod
adresem msregister.org
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Stowniczek

Przeciwciata - sg wydzielane
przez uktad odpornosciowy, aby
zabijac wirusy i bakterie, ktére
dostaja sie do organizmu. Jesli
przeciwciata znajduja sie w ptynie
otaczajacym rdzen kregowy,
prawdopodobnie chorujesz na SM

Osrodkowy uktad nerwowy -
mozg i rdzen kregowy. Nerwy
transportuja informacje miedzy
nimi. Te sygnaty kontroluja prace
organizmu

Terapie modyfikujace chorobe
(DMT) - leki uzywane przy
nawracajgcej postaci SM.
Zmniejszaja liczbe i nasilenie
nawrotow. Spowalniajg rowniez
tempo pogorszenia objawow lub
niepetnosprawnosci. Dostepne
obecnie DMT nie sq skuteczne w
leczeniu postepujacej postaci SM.

Uktad odpornosciowy -
odpowiada za to, jak Twgj
organizm broni sie przed
infekcjami i chorobami
(spowodowanymi wirusami
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lub bakteriami). W SM uktad
odpornosciowy atakuje
osrodkowy uktad nerwowy

Stan zapalny - powstaje gdy
uktad odpornosciowy reaguje
na atak lub uszkodzenie i
wysyta do uszkodzo-nego
obszaru wiecej krwi i komorek
immunologicznych, co powoduje
opuchlizne. Gdy stany zapalne
w mozgu i rdzeniu kregowym
pozostaja nieleczone, nastepuje
ich uszkodzenie, ktére prowadzi
do wystapienia objawéw SM

Zmiany chorobowe (lub

ogniska) — obszary uszkodzenia
spowodowanego SM w moézgu lub
rdzeniu kregowym. Spowalniaja

lub zatrzymuja przekazywanie
informacji wzdtuz nerwow,
wptywajac na kontrole nad
czeSciami organizmu. Zmiany
chorobowe s widoczne na skanach
rezonansu magnetycznego



Skany MRI - obrazy wnetrza
mo&zgu lub rdzenia kregowego
wykonane metoda rezonansu
magnetycznego. Pokazuja
miejsca, w ktérych SM powoduje
uszkodzenia przez wywotanie
stanu zapalnego i uszkodzenie
mieliny wokot nerwow

Mielina - ttuszczowa ostona
nerwow. Gdy chorujesz na SM,
mielina atakowana jest omytkowo
przez Twoj uktad odpornosciowy.
Zaktoca to przekazywanie
informadji wzdtuz nerwéw, ktére
kontrolujg prace organizmu,
prowadzac do wystepowania
objawow SM

Nerwy — peczki widkien, wzdtuz
ktorych transportowane sg
sygnaty z mozgu i rdzenia
kregowego. Te sygnaty
kontrolujg prace organizmu i sa
odpowiedzialne za prawidtowa
prace myslenia i pamieci

Otytosc — duza nadwaga.
Wedtug NHS, otytosSc wystepuje,
gdy wskaznik BMI jest rowny

30 lub wyzszy. Dowiedz sie,
jakie jest Twoje BMI na stronie

www.nhs.uk/Tools/Pages/
Healthyweightcalculator.aspx

Ogniska — patrz: Zmiany
chorobowe

Nawrét — ponowne nasilenie

lub atak SM, podczas ktérego
wystepuja nowe objawy lub
pogorszenie obecnych objawéw.
Nastepnie objawy ustepuja i
staja sie mniej zauwazalne lub
przechodza w state
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Wiecej informacji

Infolinia

Nasza bezptatna infolinia
oferuje poufng pomoc, wsparcie
emocjonalne i informacje dla

Biblioteka

Aby uzyskac wiecej informadiji,
wyszukaj artykuty i filmy DVD

na temat SM lub skontaktuj sie

z naszym bibliotekarzem.

020 8438 0900
librarian@mssociety.org.uk
mssociety.org.uk/library

Zrédta
Nasze nagradzane Zrédta
informacji dotycza niemal

kazdego aspektu zycia z SM.

020 8438 0999
shop@mssociety.org.uk
mssociety.org.uk/
publications

kazdego chorego na SM oraz
cztonkéw rodzin, przyjacioti
opiekundéw chorych.

Za posrednictwem ttumaczy,
informacje dostepne sa w ponad
150 jezykach.

0808 800 8000

(w tygodniu 9:00 - 21:00,
nieczynna podczas Swiat)
helpline@mssociety.org.uk




O tej broszurze

Pragniemy podziekowac
wszystkim na SM i specjalistom,
ktorzy pomogli w stworzeniu tej
broszury, szczeg6lnie Alan Izat,
Maureen Ennis, Audrey Owen
oraz Carmel Wilkinson.

Wszystkie komentarze dotyczace
tej informacji przyjmowane

beda pod adresem: resources@
mssociety.org.uk. Mozesz

tez wypetnic krétka ankiete
internetowa: surveymonkey.
com/s/MSresources

Klauzula: Dotozylismy wszelkich
staran, aby informacje zawarte

w tej publikacji byty poprawne.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci
za ewentualne btedy lub

Broszura jest tez
dostepna w duzym
druku i wersji audio.

Zadzwon

020 8438 0999
lub napisz shop@
mssociety.org.uk

pominiecia. Porady dostepne sa u
wymienionych Zrodet.

Odniesienia

Lista odniesien dostepna jest na
zyczenie, wszystkie cytowane
artykule mozna wypozyczy¢

z biblioteki MS Society (moze
obowigzywac drobna optata).

Skontaktuj sie z bibliotekarzem
pod numerem 020 8438 0900
lub wejdz na strone
mssociety.org.uk/library

Zdjecia
Wiascicielami praw autorskich do
zdjec sa: Simon Rawles (oktadka,

strony: 13, 16, 23 oraz 28), Alex
Grace (strony 6 i 32) oraz Amit
Lennon (strona 19).




Skontaktuj sie z nami

Infolinia

Bezptatny numer 0808 800 8000
(9:00-21:00 w tygodniu, nieczynna podczas Swiat)
helpline@mssociety.org.uk

MS National Centre

0300500 8084
info@mssociety.org.uk
supportercare@mssociety.org.uk

Online

mssociety.org.uk
facebook.com/MSSociety
twitter.com/mssocietyuk

MS Society Szkocja
0131335 4050
msscotland@mssociety.org.uk

MS Society Irlandia P6tnocna
028 9080 2802
nireception@mssociety.org.uk

MS Society Cymru
0300500 8084
mscymru@mssociety.org.uk
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