


Biz MS Society’yiz (MS Birligi). Birligimiz,

iyi ve kotl giinlerde yaninizda olmak icin
var. MS ile yasamanin nasil bir sey oldugunu
biliyoruz.

Birlikte, MS’i durduracak kadar gticluytiz.

Bu hayati 5neme sahip ¢alismamiza maddi destek saglamak konusunda
sizin gibi insanlarin comertligine gtiveniyoruz. Bagis yapmak istiyorsaniz
asagidaki seceneklerden birini kullanabilirsiniz:

e Biziarayin: 0300 500 8084.
Hatlarimiz cuma-pazar giinleri, 9:00-17:00 arasinda aciktir.

* Bizi ziyaret edin: mssociety.org.uk/donate

e Bagisinizi génderin: MS Society, National Centre,
372 Edgware Road, London NW2 6ND. Litfen ¢ekleri ‘MS Society’
adina yazin.
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MS hastasi Eiona'dan

birkac s6z

Bana MS tanisi konulduktan sonra,

guvenilir kaynaklardan gereken
buttn bilgileri arastirmaya
basladim. Sonucta bilgi demek,
glic demektir.

MS Society’nin kitapciklarinda
ve yayinlarinda sunulan bilgiler,
ayrica web sayfalarindaki tartisma
forumlari, MS ile yasamim
boyunca bana paha bicilemez
katkilar sagladi. MS Society
Kutuphanesinden 6ding aldigim
DVD ve kitaplar, icerdikleri MS
hastalarinin hayat hikayeleri

ile cok faydali oldu. MS Yardim
Hattindaki insanlar, sorularima
yanit vererek ve beni konuyla
alakali bilgilere yonlendirerek
ayni derecede fayda sagladi.

MS hastaligimin ailem,
akrabalarim ve arkadaslarim

icin bir kaygi, saskinlik ve
bilinmeyene karsi duyulan korku
kaynagi olabilecegini daha ilk
zamanlarda kesfettim. Yerel
farkindalik etkinliklerine katildim.
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Bu etkinliklerden dondigumde
herkesin icini rahatlatmaya

ve hepimizin MS ile yagama uyum
saglamamiza yetecek kadar
bilgiye sahiptim.

Bugtinlerde, potansiyel yeni
tedaviler ve MS arastirmalari
hakkinda en giincel bilgiler icin MS
Society’yi Facebook ve Twitter'da
da takip ediyorum.

MS ile yasama ayak uydurmak ¢ok
zaman olabilir ama nihayetinde,
eksiksiz ve cok mutlu bir hayat
yasamak mimkin. Gelecegi

sahip olduklarimizla karsilarz,
olmadiklarimizla degil.

Eiona



Bilmeniz gereken bes sey

Kimse MS ile tek basina miicadele etmek zorunda degil.
Bircok destek kaynagi var

Herkesin MS hastaligi farklidir

Arastirmalar strekli ilerliyor

Tedaviler 6zellikle erken baslandiginda pek ¢cok insanin MS
hastaliginda gercek bir fark yaratir

MS’iniz varsa bazi degisiklikler yapmaniz gerekebilir, ama her
zaman istediginiz seyleri yine de elde edebilirsiniz

vt W N
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Bu kitapcik hakkinda

Belki kisa bir stire 6nce sizde
multipl skleroz (MS) oldugu
soylendi. Ya da tanidiginiz
birinde var ve daha ¢ok bilgi
edinmek istiyorsunuz. Bu
kitapgigin sorulariniza bir
sekilde yanit verecegini
umuyoruz.

MS hakkinda daha ¢ok sey
bildiginizde, olup bitene daha
cok hakim olursunuz. Boylece
supheleriniz ve kaygilariniz azalir.

MS ile yasamak, hayatiniza gercek
anlamda zorluklar getirebilir ancak
doksanli yillarda etkili tedavilerin
ortaya ¢ikisindan bu yana cok sey
degisti. MS hakkinda bildiklerimiz
surekli artiyor. Daha da iyi tedaviler
icin yapilan aragtirmalar giderek
ilerliyor, yenileri ortaya cikiyor; son
zamanlarda énemli ilerlemelerle
karsilastik.

Bugiinlerde MS ile yasamak,

neleri yapamadiginizdan ¢ok,

neleri yapabildiginizle ilgilidir.

MS Society olarak, size ya da MS
hastasi yakininiza, planlarinizi ve
umutlarinizi hayata gecirmenin
yollarini bulmak konusunda yardim
etmek icin buradayiz.

Bu kitapgikta gorduguniiz kalin
harflerle yazilmig s6zciiklerin
aciklamasini arkada bulabilirsiniz.

“Hastaligimin tanisini
koyduktan sonra beni
gonderdiler. Kimse
bana bir bilgi ya da
yardim sunmadi, bu
da islerin daha da
kotillesmesine ve benim
daha da kaygilanmama
neden oldu. Neyse ki
bilgi icin MS Society ile
ve cok ihtiyacim olan
yardim icin MS Yardim
Hatti ile iletisime
gectim.”

Carole
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MS nedir?

Multipl skleroz ya da MS, Bu sinirler, viicudunuzun farkli
noérolojik bir durumdur. bdlimlerini ve bunlarin nasil
Yani sinirlerinizi etkiler. MS isledigini kontrol eder. Dolayisiyla

0o MS hastaliginin belirtileri
hastalari ile ilgilenen uzman

doktorl Srolos deni vicudunuzun bir¢ok bélimiinde
oktorlara norolog denir. gorulebilir ve bu hastalik,

MS bir baskasindan size viicudunuzun yaptigi bircok seyi
bulasmaz. Bu hastaliga bagisiklik etkileyebiliz. O nedenle herkesin
sisteminiz diizgiin calismadiginda  MS hastaligi farklidir.

yakalanirsiniz. Bagisiklik sisteminiz » e
normalde enfeksiyonlarla Evet, MS ciddi bir
hastalik ve evet,

mucadele ederek sizi korur. MS’te o .. .
hayatinizi degistiriyor.

ise yanlislikla sinirlerinize saldirr. Ama yine de hayatinizin

“MS benim 6nemli bir keyfini cikarabilirsiniz.”
yanim, ama en ilging Louisa
yanim degil.”
Helen
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MS’te neler olur?

Beyniniz ve omuriliginiz,
merkezi sinir sisteminizi
olusturur.

o Beyin
Omuwriliginiz viicudunuzun
neredeyse bitin bolimlerini
beyninize baglar. Mesajlar
sinirler boyunca hareket
ederek beyniniz ve
omuriliginiz arasinda

gidip gelir. Bu sinyaller,
uzuvlarinizin nasil hareket
ettigini veya calistigini kontrol
eder ve agri, dokunma

ve bunun gibi seyleri
hissetmenizi saglar.

Bagisiklik sisteminiz sizi
enfeksiyonlardan korur.
Bunu da viicudunuza giren
virtslere ve bakterilere
saldirip bunlar dldurerek
yapar. Ancak MS durumunda
bagisiklik sisteminiz,
yanlislikla beyninizdeki ve
omuriliginizdeki sinirlere
saldirir. Bu da sinirlerinizi
cevreleyen kilifa hasar verir.

Omurilik

Bu kilif, miyelin denen bir yag Mesajlar, beyniniz ve Mesajlar, beyniniz

tabakasindan olusur. Sinirleri ve omuriliginiz arasinda hareket ederek
hasara kars! korur ve mesajlarin uzuvlarinizin nasil calistigini kontrol eder.
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gecisine yardimai olur. Miyelin
hasar gordiigiinde mesajlarin
gecisi zorlasir ya da hicbir sekilde
gerceklesemez. iste MS'in belirtileri
de bu sirada baslar.Sonunda
onarilamayacak diizeyde hasar
meydana gelir ve sinir 6lur.

Bunu bir elektrik kablosuna
benzetebilirsiniz. icindeki tel,
siniriniz gibidir. Elektrik, telden
asagl dogru hareket ederek diger
uctaki makinenin calismasini
saglar. Bu tipki, beyninizin
sinirinizden asagiya bir sinyal
gondererek viicudunuzun bir

bélimiine ne yapmasi gerektigini
sdylemesine benzer.

Bir kablo, telin etrafinda bunu
hasara karsi koruyacak plastik

bir kilifa sahiptir. Kablonun kilifi
kirilirsa elektrik, olmasi gerektigi
gibi hareket etmeyebilir ve makine
diizglin calismayabilir. Miyelin

de sinirlerinizi ayni sekilde korur.

Huicre govdesi

Miyelin

Sinir lifi

>

Mesajlar sorunsuzca
hareket ediyor

Miyelin olmasi gerektigi gibi. Mesajlar
sorunsuzca hareket ediyor
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Huiicre gbvdesi Hasarli

Mesajlarin hareketi bozulmus

Miyelin hasarli. Mesajlarin hareketi
bozulmus



Neden bazi insanlar
MS’e yakalanir?

Birlesik Krallik’ta yaklasik
olarak her 600 kisiden Tinde
MS var. Bu da 100.000°den
fazla insan anlamina geliyor.
Her hafta yaklasik 100 kisiye
MS tanisi konuyor. Kadinlarda
MS goriilme orani, erkeklerin
neredeyse U¢ katl. Bunun
nedeni hentiz bilinmiyor.

PRERERITRS

Insanlar, kendilerinde MS
oldugunu genellikle yirmili

ve otuzlu yaslarinda 6greniyor.
Cocuklarda cok nadir géruluyor.

Neden bazi insanlarin MS’e
yakalandigini kimse tam olarak
bilmiyor. Bildiklerimiz stirekli artiyor.
Giderek daha fazla yapboz parcasini
yavas yavas bir araya getiriyoruz.

Gorunlse gore bazi seyler, MS’i
tetiklemede rol oynuyor.

Muhtemelen tek bir sey degil ama
asagidakilerin bir kombinasyonu:

e genleriniz
* cevre
e yasamtarziniz

Genler

MS, ebeveynden cocuklarina
dogrudan gegmez. MS’e neden
olan bir gen yoktur. Aslinda

100°tin tizerinde gen, bu hastaliga
yakalanma olasiliginizi etkileyebilir.
Genler tek basina kimde MS
bulunacagina karar vermez.

Tek yumurta ikizleri, ayni genlere
sahiptir. Ancak birisinde MS
gorildugiinde, digerinde genellikle
gorilmez. S6z konusu ikiz kardesin
MS’e yakalanma riski daha ytiksek
olmakla birlikte cogunlukla
yakalanmaz. Bu da genlerin bir
roltintin oldugunu ancak tek basina
hikayenin tamamini olusturmadigini
gostertir.

MS bulunan yakin bir akrabaniz
varsa bu hastaliga yakalanma
olasiliginiz biraz daha yiiksektir;
ancak s6z konusu olasilik yine

de distktdr. Arastirmacilar, MS’e
yakalanma olasiligl hakkinda bazi
rakamlar elde etti.
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Hayatiniz boyunca MS’e yakalanma riskiniz

Asagidakilerden birine sahipseniz:

MS bulunan bir ebeveyn

%1,5 olasilik (67 kisiden 7' yakalaniyor)

MS bulunan bir erkek ya da kiz
kardes

%?2,7 olasilik (37 kisiden Ti yakalaniyor)

MS bulunan bir cocuk

%?2,1 olasilik (48 kisiden Ti yakalanyor)

MS bulunan bir tek yumurta ikizi

%18 olasilik (bes kisiden Tiyakalaniyor)

Amcaniz, halaniz, dayiniz, teyzeniz, kuzeniniz veya yegeninizde MS
varsa sdz konusu risk, %1 civarindadir.

Sizde MS varsa ve bir cocuk
istiyorsaniz cocugunuzun da bu
hastaliga yakalanma olasiligi
yalnizca 67'de 1.

2014 yilinda yapilan cok buyuk
bir calismada MS’in aktarilma
ihtimalinin, bu rakamlarin
ongorduginden daha az oldugu
ortaya ¢ikti.

‘Genler ve MS’ baslikl bilgi
formumuzda genler hakkinda
daha fazla bilgiye ulasabilirsiniz.

Cevre

Cevrenizde MS’e yakalanma
riskinizi etkileyebilen seyler
var, érnegin:
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e bazi enfeksiyonlar
e ginesisigl ve D vitamini

Enfeksiyonlar

Bazi virtslerin ve belki de
bakterilerin, 6zellikle Epstein Barr
viriisiiniin, MS’in tetiklenmesine
katkida bulunabildigine dair giderek
daha fazla kanit elde ediliyor.
Epstein Barr virlisd, glandler atese
neden olan virtstur. Glanduler
atese yakalanmaniz, MS’e
yakalanacaginiz anlamina gelmez.
Cogumuz bu virtist kapmuisizdir.
Ama cok azimiz MS’e yakalanir.

Aradaki baglanti tam olarak
anlasilamamakla birlikte
enfeksiyonlar, diger seylerle birlikte
hareket ederek MS'i tetikleyebilir.






D vitamini

Yillar 6nce, ekvatorun yakinlarindaki
bol glinesli tropikal tlkelerden
uzaklastikca daha fazla insanin MS’e
yakalandigi fark edildi. Bu durum,
etnik kokeninizden bagimsiz olarak
gecerliydi. Arastirmacilar, ‘glines
ISI81 vitamini” olan D vitamini
eksikligine, MS’in olasi bir nedeni
olarak bakmaya basladi.

Giderek daha fazla calisma, MS
ve D vitamini arasinda bir bag
olabilecegine isaret ediyor. En
yuksek risk, D vitamini degeriniz
bir yetiskin olmadan 6nce dusik
oldugunda goriltyor.

Birlesik Krallik gibi daha az guinesli
ulkelerde bircogumuzun D vitamini
degerimiz dusuk, 6zellikle yaz
aylarinin disinda.

Gidalardan biraz D vitamini aliyoruz
(6rnegin yagli balik, yumurta, D
vitamini katkili kahvalti gevrekleri
vb.). Ancak bunun buyik bir kismi,
guines 1si8indan geliyor. Cildimiz,
glineste oldugumuz zaman bu
vitamini Uretiyor.

Birlesik Krallik icinde iskogya ve
Kuzey Irlanda’daki MS oranlari
daha yiiksek. Bunun nedeni, daha
kuzeyde yasayan bu insanlarda
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D vitamini degerinin daha da disuk
olma olasiligidir.

Yeterli D vitaminine sahip
olmamanizin diger nedenleri sunlar
olabilir:

e genleriniz, viicudunuzun bu
vitamini retmesini zorlastiryor

e hamilesiniz

e koyu renk bir cilde sahipsiniz
(0 zaman cildinizin D vitamini
Uretmesi zorlasir)

Kilavuzlarda, Britanya'da
yasayanlarin ozellikle eylil ayindan
nisan ayina kadar fazladan

D vitamini alma konusunu
dustinmeleri dneriliyor. Ancak bu
oneri, kemiklerinizi saglikli tutmaniz
icin veriliyor. Fazladan D vitamininin
sizi MS’e kars! korudugu konusunda
hentiz bir kanit yok. Arastirmacilar
bu konuyu inceliyor.

MS’e zaten yakalandiysaniz
calismalarin, D vitamini seviyesi

ile insanlarin MS hastaliginin
siddeti arasinda bir bag buldugunu
bilmenizde fayda var. Bircok MS
hastasi fazladan D vitamini aliyor.
Ancak bunun MS’i yavaslattigina
veya belirtileri azalttigina dair
hentiz somut bir kanit yok;
calismalar bunu da arastiriyor.



D vitamini degerinizin diistik olup
olmadigini bilmek istiyorsaniz,
aile hekiminiz veya MS uzmaniniz
bir kan testi ile degerlerinizi
kontrol edebilir. Degerleriniz
disikse artirmak icin tibbi dneri
alin. Ancak cok fazla D vitamini
almak zararli olabilir.

‘Diyet ve beslenme’ baslikli
kitapgigimizda D vitamini de dahil
yedikleriniz ve MS hakkinda daha
fazla bilgi edinebilirsiniz. D vitamini
hakkindaki web sayfalarimiza da
goz atabilirsiniz.

Yasam tarzi

Yasam tarziyla ilgili iki etmen ve MS
arasinda bir bag s6z konusudur:

e sigaraicmek
e fazla kilolu (obez) olmak

Sigara icmek

Calismalar, sigara ictiginiz zaman
MS’e yakalanma olasiliginizin
daha yiksek oldugunu gosteriyor.
Sigara dumanindaki kimyasallar,
bagisiklik sisteminizi etkileyerek
MS hastaligini tetikleyebilir. Pasif
icicilik, yani baskalarinin sigara
dumanini solumak da yine MS’e
yakalanma riskinin daha yiiksek
olmasi ile baglantil.

Calismalar, sigarayi birakmanin
nukseden MS'ten ikincil ilerleyen
MS’e gecisinizi yavaslatabildigini
gosteriyor. Sayfa 24'te bu farkli MS
tipleri hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Sigaray! birakmak istiyorsaniz aile
hekiminiz size yardim 6nerisinde
bulunabilir. Bu web sitesinde nikotin
sakizi ve yamalardan elektronik
sigaralara kadar fikir ve destek
sunulmaktadir.

www.nhs.uk/smokefree

Obezite

Yapilan calismalar, 6zellikle
cocukluk veya genc yetiskinlik
doneminde fazla kilolu (obez)
olmanin MS ile baglantili oldugunu
ortaya koymustur. Bunun sebebi
fazla kilolu olmanin:

e D vitamini degerlerinizi
disurebilmesi

e bagisiklik sisteminizi asir aktif
hale getirerek viicudunuzun
icinde iltihaplanmaya yol
acabilmesi

e heniiz anlamadigimiz bagka
nedenler olabilir
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Elbette obez olan herkes MS'e
yakalanmaz ve MS’e yakalanan
herkes simdi ya da ge¢miste
fazla kilolu olmayabilir. Ancak
ornegin yakin bir akrabanizda
goruldugi icin MS’e yakalanma
riski aklinizi kurcaliyorsa
kilonuz, degistirebileceginiz risk
faktorlerinden biridir.

MS, kimsenin sucu degildir

MS’in olasi nedenlerini
duydugunuzda su soruyu
sorabilirsiniz: ‘Bunu énlemek

icin bir sey yapabilir miydim?’

Bu sorununun yaniti hayirdir ctinkt
hic kimse, bir bireyde nelerin bir
araya gelerek MS’e yol actigini kesin
olarak bilemez. Ustelik gegmiste
MS’in nedenleri hakkinda cok daha
az bilgimiz vardi. O ylizden de
bunu 6nlemek icin herhangi bir sey
yapacak konumda degildiniz.




Belirtiler nelerdir?

MS, beyninizin ve
omuriliginizin farkl
bolumlerindeki sinirlere
hasar verir. Bu hasarin
bulundugu yer, viicudunuzun
hangi bolumuinde belirtiler
gbreceginizi etkiler.

Belirtiler Bnceden tahmin
edilemeyebilir. Glinden giinde,
hatta saatten saate degisebilir.
Gunler, haftalar ya da aylar
boyunca siirebilir. MS tipine bagli
olarak bu belirtiler devam edebilir,
hafifleyebilir veya tamamen
ortadan kalkabilir.

Bazilari 6fkelenmenin, yorulmanin
veya strese girmenin ya da
kendilerini zorlamanin belirtileri
kotilestirebildigini veya niksleri
(MS belirtilerinizin alevlenmesini)
tetikleyebildigini gormektedir.
Herkesin kendine 6zgti belirtileri
vardir ve bunlar, baskalarininkiyle
ayni degildir. MS’'in zaman icinde
nasil gelistigi de her insana gére
degisir.

MS belirtilerinin tiirleri

Hi¢ kimse MS’in biittin belirtilerini
gostermez. Ancak daha yaygin
olanlarini aktaracagiz.

e “Yorgunluk’. Bu bitkinlik hissi,
normal yorgunluk gibi degildir.
Bir seyler yapmayi (hatta
distinmeyi bile) cok zor veya
imkansiz hale getirebilir

e Tuhaf hisler. Kollarinizda
bacaklarinizda, el ve
ayaklarinizda uyusma veya
karincalanma hissedebilirsiniz

* GOz sorunlari. Bulanik veya
cift gormeye baslayabilirsiniz.
Gozlerinizin biri veya ikisi, bir
sureligine gdérmeyebilir

e Bas dénmesive denge
sorunlar

o Agri

e Yurume sorunlari

e Konusma veya yutkunma
sorunlari

MS nedir? 17



e Kas tutulmasi ve spazmlar
(kontrol edemediginiz ani
hareketler)

e Duzglin calismayan mesane
veya bagirsaklar

e Kol veya bacaklarda titreme
(‘tremor’ denir)

e Distunmede giiclik ve unutma
e (Cinsel sorunlar

e Duygusal sorunlar. Moral
bozuklugu ya da cok fazla
aglama, MS’iniz oldugunuzu
duydugunuzda vereceginiz
normal bir tepki olabildigi
gibi MS’in beyninizi etkileme
sekillerinden biri de olabilir

MS’in butin belirtileri hakkinda bilgi
edinebilirsiniz. Lutfen su sayfayi
ziyaret edin:

mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications

Goremediginiz belirtiler

Insanlar bir MS belirtiniz oldugunu
gorurse anlayip yardim edebilir.
Ancak bazi belirtiler gériinmez.

Gozle goruntr olmayan seyler
arasinda agri, mesane ve bagirsak
sorunlari, yorgunluk ve denge,
hafiza veya diisiinme guicluikleri
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yer alir. Bunlari insanlara agiklamak
kolay olmayabilir.

MS hastaliginiz varsa birinin size
‘cok iyi gbrunuyorsun’ demesi
sinir bozucu olabilir. Son derece
gercek olan ancak gériinmeyen
belirtilerinizin g6z ardi edildigini
hissedebilirsiniz. Bu 6zellikle iste
daha fazla sorun olabilir.

“Yorgunluk
nedeniyle zamanimi
dikkatle yonetmeye

calisiyorum ancak
bazi gunler, pek

gicliik yasamadan
islerimi cabucak
bitirebiliyorum.

O giinler benim
icin cok kiymetli
ve degerini biliyorum.
MS hastaligi
bulunmayan insanlar
icinse bu cok dogal!”
Ellie

MS hastaliginiz yoksa bu gériinmez
belirtileri aklinizda bulundurun. Bazi
insanlar, 6rnegin MS hastalig bitkin
hissetmelerine neden oldugu icin
bir sey yapmak istemiyor olabilir.
Bunun nedeni tembel olmalari ya
da canlarinin istememesi degildir.



Belirtilerle ilgili ne yapilabilir?  gérirsiiniiz. Béylece daha az

MS hastaliginizda niiksler varsa belirtiyle bag etmeniz gerekir.
bunu hastaligi modifiye eden bir Ancak belirtiler gortldugtinde
terapi (DMT) ile erkenden tedavi bunlar ybnetmenin \/O“aﬂ vardir.

etmek, gercek bir fark yaratabilir. Daha fazla bilgi icin sayfa 30'a gecin.
Daha az niiks yasarsiniz ve

belirtilerinizin veya sakatliginizin

kétilesmesinin yavasladigini
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MS tanisi nasil konulur?

MS tanisini koymak kolay
degildir. Belirtiler daha
yaygin gorilen sorunlarla
kanstirilabilir. Doktorlar, MS
belirtilerini arastirmadan
once bunlari elemelidir.

Bir seylerin ters gittigini ilk
fark etmenizden resmen
MS hastaliginiz oldugunun
soylenmesine kadar uzun bir
zaman gecebilir. Bazilar icin
bu, yillar alabilir.

MS icin bir kan testi gibi basit bir
test yoktur. Aile hekiminiz degil,
yalnizca bir nérolog tani koyabilir.
Aile hekiminiz, gdsterdiginiz
belirtilere MS’in neden olabilecegini
dustintyorsa sizi testler icin bir
norologa génderir.

‘Bende MS var mi? Bunu bulmak
neden bu kadar uzun surtyor?’
baslikli bilgi formumuzda daha
fazla bilgi edinebilirsiniz.

Norolog ziyareti
Bir ndrologu ziyaret ettiginizde
nihai bir tani konulmasi icin birkag
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test yapilmasi ve birkac ay gecmesi
gerekebilir. Bu stire, can sikicidir.
MS tanusi icin dort tip test kullanilir:

e norolojik muayene
e MRl taramalar
e ‘uyarilmus potansiyeller’ testleri

e lomber ponksiyon

Testlerde neye bakilir?

Bir nérolog, merkezi sinir
sisteminizde ne kadar hasar
meydana geldigine dair belirtileri
arar. Hasarin farkli zamanlarda ve
beyninizin ya da omuriliginizin en
az iki farkli bolimiinde olustugunu
bilmeleri gerekir. Bircok durumda
bunu gosterebilmek icin MRI
taramalar kullanulir.

Norolojik muayene

Bir norolog, size ‘gecmisinizi’,

yani mevcut ve gecmiste gorilen
saglik sorunlarinizi ve belirtilerinizi
soracaktir. Fiziksel muayenede
hareketleriniz, refleksleriniz ve
ornegin gorusundz gibi duyulariniz
kontrol edilir. N6rolog MS’ten



suphe etse bile emin olmak icin
diger testler gereklidir.

MRI (manyetik rezonans
gorintileme)

MRI tarayicisi adi verilen bir makine
ile beyninizin veya omuriliginizin
gorintusu elde edilir. Tarayicinin
icine dogru kayan bir yataga uzanir
ve birkag dakika ila bir saat boyunca
burada kalirsiniz.

Guclt manyetik alanlar ve radyo
dalgalari kullanarak beyninizin
veya omuriliginizin icinin bir
goruntusi olusturulur. Bir MS
uzmani, taramada MS’in neden
olmus olabilecegi buitin iltihap ve
hasar gorebilir. Bu hasar alanlarina
lezyon ya da plak denir. Taramalar
agrisizdir ancak biraz guraltala
olabilir ve hafif klostrofobik bir his
yaratabilir.

MRI taramalari, MS tanisi icin en
dogru yoldur. insanlarin %90’indan
fazlasi, MS tanilarini bu yolla
dogrulatmustir.

Lomber ponksiyon

Bir lomber ponksiyon (ya da
‘omurilikten su alma’) islemi
sirasinda alt sirtiniza, omuriliginizin

etrafindaki bir alana bir igne

sokulur. Bir miktar sivi alinir ve
bagisiklik sisteminizin beyninizde

ve omuriliginizde aktif olduguna
(MS hastaliginiz yoksa bu durum s6z
konusu degildir) dair isaretler kontrol
edilir. ‘Antikorlar’ da icerebilen bu
isaretler, sizde MS olma olasiliginin
bulundugunu gosterir.

Ignenin girdigi yeri uyusturacak
bir sey verilir. Yine de rahatsizlik ve
bas agrisi duyabilirsiniz. Artik MRI
taramalari bulundugu icin lomber
ponksiyonlar eskisi kadar sik
kullanilmamaktadir.

‘Uyarilmis potansiyeller’ testi

Bu test, mesajlarin beyniniz ve
gozleriniz, kulaklariniz ve deriniz
arasinda ne kadar hizli hareket
ettigini 6lcer. MS, viicudunuzun bu
bolimlerinde yer alan sinirlerinizin
etrafindaki miyeline hasar verdiyse
tepkileriniz yavaslar.

Gozlerinizin 6l¢iim icin bir ekranda
bazi sekiller gosterilir. Elektrotlar,
beyninizin gérdiiklerine nasil

tepki verdigini 6lcer. isitmenizin
olcumu icin kulakliklar yoluyla
tiklamalar dinletilir. Bir bagka testte
derinize ufak soklar verilir (hafif

bir ‘karincalanma’ hissi verir) ve
kaslarinizin verdigi tepkiler dlcalur.
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MS oldugunuz séylendiginde

MS’e yakalandiginizi 6grenmek,
gliclu duygulara sebep olabilir.
Korkmaniz, sasirmaniz,
tzulmeniz ya da alttst olmaniz
cok dogal. Kendinizi rahatlamis
da hissedebilirsiniz. Belki de beyin
timaoru gibi 6limcil bir durumdan
korkuyordunuz. Artik sorunun

ne oldugunu ve bunu kafanizda
kurmadiginizi biliyorsunuz.
Kendinize bakmak ve tedavi
hakkinda distinmek icin adimlar
atabilirsiniz.

Tepkiniz ne olursa olsun, sizi
desteklemeye hazirnz. MS Yardm
Hattimiz, cevrimici ve basili

olarak sundugumuz bilgiler ve
yerel gruplarimizin yani sira web
sitemizdeki forumumuz bulunuyor.

e MSYardim Hatti 0808 800 8000
(Pazartesi-cuma gunleri
9:00-21:00. Resmi tatillerde
kapalidir)

e Size enyakin grubu, MS
merkezini veya uzmani su
adresten bulabilirsiniz:
mssociety.org.uk/near-me

e Su adresteki forumumuzda MS
hastalariyla sohbet edebilirsiniz:
mssociety.org.uk/forum
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Yakin zamanda MS tanisi konulan
hastalar, su iki kitap¢igimizi faydals
bulabilir: “Yeni tanr’ ve ‘MS ile
Yasamak’.

“Duydugumda
rahatladim.
Omuzlarimdan
buyuk bir yiik kalkti.
O kisacik anda hicbir
sey degismemisti.
O yiizden tatile ciktim
ve eve dondiigiimde
konu hakkinda
elimden geldigince
bilgi edinmeye karar
verdim.”
Eleanor






Farkl MS tipleri

Herkesin MS hastalig

farklidir. Bununla birlikte, MS
hastaligini iki yaygin tip olarak
ayirabiliriz.

Cogu kisinin MS hastaligi, beyin
veya omurilikte iltihaplanmay!
iceren niikslerle seyreder. Buna
‘nikseden MS’ denir. Bu duruma
yardimci olabilen ilaclar vardir.

Daha az sayida kisinin MS hastaligi,
nuks veya iltihaplanma olmadan
zaman icinde giderek kotilesir.
Buna ‘ilerleyen MS’ denir ve bu tip
MS hastaligina yardim edebilen
tedaviler bulmak cok daha zordur.

MS hastaligini ayrica su ana tiplere
ayirmak da mamkandur:

* nukseden-iyilesen MS
e birincil ilerleyen MS
e ikincililerleyen MS

Bazen farkli tipler arasina bir sinir
cizmek, MS uzmanlari igin bile
zor olabilir.
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Bunlar arasindaki biyiik fark, ‘niiks’
yasayip yasamamanizdir.

Niiksler

MS tanisi konulan ¢ogu kisi,
oncelikle nuiksler yasar. Nuks,

MS hastaliginizin stabil oldugu

bir ddnemin ardindan bagisiklik
sisteminiz sinirlerinize saldirdiginda
olusur. Bu durum, sinirlerin
etrafindaki miyelin kilifinda
iltihaplanmaya neden olur.

Bu hasar, sinyallerin sinirlerin
etrafindaki normal hareketini
durdurur ve MS belirtilerine yol acar.

Yasadiginiz belirtiler gtinler, haftalar
ya da aylar boyunca kétiilesebilir
veya yenileri ortaya ¢ikabilir.
Vicudunuz, hasar géren miyelini
onarmak icin elinden geleni yapar.
O zaman belirtiler iyilesebilir ya da
tamamen ortadan kalkabilir. Bu
toparlanmaya ‘iyilesme’ adi verilir.
Geride bazi belirtiler, sakatlik veya
sinirlerde hasar kalabilir. Zaman
gectikce viicudunuzun her niiksten
sonra hasari onarmasi zorlasir.



Doktorlar eskiden, iyilesme
sirasinda MS hastaliginin herhangi
bir hasar vermedigini diistintiyordu.
Simdi ise bir niiks yasamadiginizda
bile MS hastaliginin sinirlerinize
hasar verebildigini biliyoruz.

Niiksler neden onemlidir?

MS hastaliginizda niiks
yaslyorsaniz bunun anlami
beyninizde ve omuriliginizde
iltihaplanma gerceklesmesidir.

Su anda mevcut MS tedavileri,

bu iltihaplanmada ve eslik eden
nuikslerde fark yaratabilir. Bu
tedaviler arasinda hastaligi
modifiye eden terapiler (DMT’ler)
yer aliyor. Bunlari almak, daha az
sayida ve siddette niiks yagamak
anlamina gelebilir ve sakatliginizin
veya belirtilerinizin kéttlesme hizini
azaltabilir.

Niks olmayan MS’in tedavisi cok
daha zordur. Yakin zamana kadar
bu tip MS (ilerleyen MS) icin hicbir
ilag yoktu. Bu durum degisiyor;
ilerleyen MS’in bir kismina yardimci
olabilecek ilk ilacin 2017 veya
2018'de ruhsat almasi umut
ediliyor.

Sayfa 29'da MS tedavisi hakkinda
daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Nilkseden-iyilesen MS

Bu MS tipinde niksleri

(belirtiler kotilesir) takip eden
bir toparlanmanin (‘iyilesme’)
olusturdugu bir 6riintt s6z
konusudur. Sakatliginiz ya da
belirtileriniz nuksler arasinda
kotlye gitmez ancak her niksun
ardindan, 6ncekinden daha kot
sonuclanabilir. Zaman gectikce
vucudunuzun her niksiin yol
actigi hasari onarmasi zorlasir.
Bu nedenle 6zellikle tedaviye
baslamazsaniz sakatliginizin veya
belirtilerinizin kotiilesme ihtimali
s6z konusudur.

Sakatlik

MS tanisi konulan hastalarin

yaklasik %85’inde en basta bu MS
tipi goralur. En cok yirmili ve otuzlu
yaslarindaki insanlarda tanilanur.
Heniiz anlamadigimiz nedenlerle
kadinlarda, erkeklerden daha sik
rastlanir. Su anda elimizde, niikseden

MS nedir? 25



MS hastaligina yardim edebilen bir
diizine kadar hastaligi modifiye eden
terapi (DMT) mevcuttur.

‘Nikseden-iyilesen MS’i anlamak’
baslikli kitapgigimizda daha fazla
bilgi edinebilirsiniz.

Birincil ilerleyen MS

Birincil ilerleyen MS'te, baslangicta
genellikle niiks yagsamazsiniz.
Bunun nedeni bu tip MS'te cok
daha az iltihaplanma olmasidir.
Onun yerine sinirlere dogrudan
saldirarak genellikle oldukca yavas
seyreden sakatlik veya belirtilerin
ortaya ¢ilkmasina neden olur.

Sakatlik

Bu MS tipinin tanisi genellikle
40 yas ve sonrasinda konur.
Su anda mevcut DMT’ler
iltihaplanmay azalttigi icin,
ilerleyen MS’e etki etmez.
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Az sayida insanda (yaklasik 20
kiside 1) MS hastaligi giderek
kotllesmekte, tstelik bir de
nuksler gorilmektedir. Tedaviler,
bu MS tipindeki niikse eslik eden
iltihaplanmaya yardimai olabilir
ancak ilerleyen kismina yardimci
olamaz.

‘llerleyen MS’i anlamak’ baslikls
kitapgigimizda birincil ilerleyen
MS hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

ikincil ilerleyen MS

Bu MS tipi sadece, daha 6nce
nukseden-iyilesen MS yasadiysaniz
goralur. Vicudunuz miyelini artik
onaramadigi icin nuksleri takip
eden toparlanma druintiist sona
erer. [ltihaplanma ve niiksler
genellikle biter ya da daha az
goraldr.

Onun yerine MS’iniz artik dogrudan
sinirlere hasar verir. Simdiye kadar
sakatliginiz veya belirtileriniz
niiksler arasinda stabildir. Artik
yavas yavas kottiye gider. Ge¢miste,
nukseden MS’in ikincil ilerleyen
MS’e dontismesi genelde yaklasik
20 yil aliyordu. DMT’ler sayesinde
bu durum degisiyor:



e daha az kisi, ikincil ilerleyen
MS’e geciyor

e gecen hastalaricin ise bunun
gerceklesmesi daha uzun
surayor

MS’inizin ne zaman ikincil
ilerleyen tipe donustuguni
anlamak, doktorlar icin her zaman
kolay degildir. Sakatliginiz veya
belirtileriniz en az alti boyunca
giderek kotilesirse nikseden
MS’inizin ikincil ilerleyen tipe
doénliismus olmasi muhtemeldir.

Sakatlik

Kimsenin MS’i ikincil ilerleyen
olarak baglamaz. Baslangicta
nikseden MS tanisi konulmadan
once ikincil ilerleyen MS tanisi ile
karsilasabilirsiniz. Bu durum daha
once nikseden MS belirtileriniz
oldugu ancak bunlarin g6z ardi

edildigi veya yanlis tanilandig
zaman gerceklesir.

‘llerleyen MS'’i anlamak’ baslikli
kitapgigimizda ikincil ilerleyen
MS hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

lyi huylu MS mi?

Bazi hastalara ‘iyi huylu MS’leri
oldugu sdéylenebilir. ‘lyi huylu’
genellikle zarar vermedigi anlamina
gelir. Belirtiler cok hafif olabilir,
niiksler cok az gérulur ya da hig
gorilmez. MS hastalarinin yaklasik
%30’u bu tanima girer.

MS’e ‘iyi huylu’ demek yaniltici
olabilir. Bu, MS’in sizi etkilemedigi
anlamina gelmez. Cok fazla
niikstintiz ya da sakatliginiz

veya belirtiniz olmayabilir, ancak
yorgunluk ya da diisinme ve hafiza
sorunlari yasayabilirsiniz.

MRI taramalarinda gorilebildigi
gibi, MS hafif gibi goriindtigiinde
bile bu, artik aktif olmadig
anlamina gelmez. Nuiks
yasamadiginizda bile beyninize ve
omuriliginize zarar veriyor olabilir.
Aslinda, MS’in neden oldugu
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hasarin ¢cogu fark edilmez ve ancak
taramalarda gorulebilir.

‘Iyi huylu’ MS, aniden daha aktif
olabilir. Sizdeki MS’in gercekten

iyi huylu olup olmadigini ancak

15 yil sonra geriye baktiginizda,

bu hastaligin size ¢cok fazla sorun
yasatmadigini gérdiigiiniiz zaman
bilebilirsiniz.

Martin




MS’in tedavisi

MS’in caresi henliz
bulunmamakla birlikte farkli
sekillerde tedavi edilebiliyor.
MS’in pek cok belirtisi icin
tedaviler mevcut. Bunlar
arasinda ilaclar, fizyoterapi
ya da alternatif veya
tamamlayici terapiler yer
aliyor.

MS’i yavaslatma ve niiksleri
durdurma

Insanlarin MS'te yaratabilecekleri
uzun vadeli en buyuk fark,
hastaligi modifiye eden terapi
(DMT) almaktir. Bunlara ‘hastaligi
modifiye eden’ denmesinin sebebi
sadece belirtilerle bas etmeyip
MS’in seyrini degistirmeleridir.

Bunlar:

¢ sakathiginizin veya belirtilerinizin
kotilesme hizini azaltabilir

e vyasadiginiz niks sayisini ve
siddetini azaltabilir

Kimileri icin builaclar o kadar ise
yarar ki MS’lerinin o anda hala

aktif olduguna dair hicbir belirti
gorilmez.

Su an mevcut DMT’ler, sadece niiks
iceren MS'e karsl ise yaramaktadir.
Ancak MS icin de ise yarayacak,
okrelizumab adi verilen bir ilacin
2017 veya 2018'de elimizde
olmasini umut ediyoruz. Bu da
mutluluk verici bir gelisme.

DMT ler hakkinda daha fazla bilgi
icin ‘MS icin hastaligi modifiye
eden terapiler (DMT’ler)’ baslikli
kitapgigimiza ve mssociety.org.
uk/dmts adresinde bulacaginiz,
herilacla ilgili bilgi formuna g6z
atabilirsiniz.

Niikslerin tedavisi

Daha hafif bazi niksler icin 6zel bir
tedavi gerekmez (DMT aliyorsaniz
buna devam etmeniz yeterli).
Daha ciddi niikslerle bas etme
hizinizi, kisa bir siire steroid
alarak artirabilirsiniz. Bunlar hap
olarak ya da damara giden bir
‘damla’ seklinde alinir. Bir niikstin
tedavi edilip edilmemesi, sizde
birakabilecegi sakatligin ne kadar
kalici olacagi konusunda bir fark
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yaratmaz. Bir ntikstin ardindan
goreceginiz rehabilitasyon, bunun
Ustesinden gelmenize yardimci
olabilir. Bu tur rehabilitasyon
ornekleri arasinda fizyoterapi,
ergoterapi, yemek tavsiyeleri,

iste destek ve evde yardim yer alir.

‘Niiks yonetimi’ baglikli
kitapgigimizda bu konuda daha
fazla bilgi mevcuttur.

“Tanim konulduktan
birka¢ ay sonra
hayatim bir defa daha
biiyik bir degisiklige
ugradi. Miistakbel
esimle tanistim
ve bazi yénlerden
hayatima engeller
konmus olsa da diger
yonlerden daha dnce
hep umut ettigim
seyleri yaptim.”
Rachel

Belirtileri yonetmek

MS belirtileri ile bas etmeniz icin
bircok ila¢ ve terapi mevcut. Bunlar
bir belirtiyi tamamen gideremese
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bile bunlarla yasamanizi
kolaylastirabilir.

Fizyoterapi, kas tutulmasi
konusunda yardimci olabilir.
Ergoterapi, tremor (kontrol
edilemeyen titreme) gibi konularda
yardimci olabilir. Bu terapi, evde
veya iste, belirli bir belirti icin
dizenlemeler yapmak ve pratik
coziimler ya da teknikler bulmak
anlamina gelir.

Bazi MS hastalari tamamlayici

ve alternatif terapilerden
faydalanmaktadir. Masaj,
refleksoloji, yoga, akupunktur

ve tai chi, bunlara érnek olarak
sayilabilir. Bu tir tedavilerin bircogu
icin, bir etkilerinin olup olmadigi
konusunda cok fazla kanit yoktur.
Bazi insanlar bunlarin belirtilerini
hafiflettigini veya genel olarak iyi
hissetmelerini sagladigini séyluyor.

‘Tamamlayici ve alternatif

ilaclar’ baslikli kitapgigimizda

bu terapilerden ayrintili olarak
bahsedilmektedir. ‘Egzersiz

ve fizyoterapi’ hakkindaki
kitapcigimiza da goz atabilirsiniz.



Stres

Bircok MS hastasi, stresin
duygularini etkileyip hastaliklarini
kotulestirdigini soyltyor.

Stres duizeyinizi diistirmek,
duygularinizda ve genel
sagliginizda kesinlikle iyilesme
saglayacaktir. Bazi calismalarda
MS ile stres arasinda bir

bag oldugu gorilirken bazi
calismalarda goriulmemektedir.
Bazilarinda ise uzun sureli stresin
niiksu tetikleyebildigi ortaya
koyulmaktadir.

Web siteminizin stres, kaygi ve
bunlarin ydonetimi hakkinda bir
sayfasi vardir.

Yedikleriniz

Saglikli ve dengeli beslenme,
hepimize iyi gelir. Saglikli yemek
yemek, MS gibi uzun sureli bir
durumla bas etmek zorundaysaniz
cok daha fazla 6nem tasir.

Bircok MS hastasi, yediklerine dikkat
eder. Bunun hastaliklari, belirtileri
ve yasadiklari niiks sayisinda bir
fark yaratacagini umuyorlar. Bazilari
ozel ‘MS diyetleri’ yapmayi tercih
eder ancak bunlarin etkisine dair
cok az kanit vardir.

‘Diyet ve beslenme’ baslikli
kitapgigimizda vitaminler ve

duymus olabileceginiz ‘MS diyetleri’
dahil olmak tizere yiyecekler,
yemek pisirme ve MS konulari ele
alinmaktadir.

Egzersiz

MS hastaliginiz varsa fiziksel olarak
aktif olmanin saglik acisindan ciddi
faydalari vardir. Sizin icin dogru
oldugunu distinmiyorsaniz bunun
mutlaka spor anlamina gelmesi
gerekmez. Bahcecilik, yuriyus veya
evde yapilan egzersizler gibi size
uygun herhangi bir etkinlik olabilir.

Dizenli egzersizin, 6rnegin
yorgunluk, mesane ve bagirsak
sorunlarinin yani sira kas tutulmasi
veya spazmlar gibi bazi MS
belirtileri agisindan faydali oldugu
gosterilmistir. Bir sakatliginiz

varsa kaslarinizi giclendirerek ya
da durusunuzu iyilestirerek sizi
hareket halinde tutar. Ruh halinizi
iyilestirebilir; hafiza ve duslincenizi
keskinlestirebilir. MS hastaliginda
bunlar etkilenebildigi icin bu durum
onem tasir.

‘MS ile egzersiz’ DVD’'mizde,
‘Egzersiz ve fizyoterapi’ baslikli
kitapgigimizda ve web sitemizin
‘egzersiz’ sayfalarinda bilgi ve
ipuclan bulabilirsiniz.
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Belirtilere kimler
yardimci olabilir?

Cok cesitli saglik ve sosyal bakim
uzmanlari yardimei olabilir.

Bunlar arasinda konusma ve dil
terapistleri, kontinans danismanlari
(mesane veya bagirsak sorunlariniz
icin), fizyoterapistler, psikologlar ve
ergoterapistler yer alrr.

Asagidakiler, belirtilerin tedavisi
hakkinda elimizde bulunan
kitapciklardan sadece birkacidir:

‘Egzersiz ve fizyoterapi’, ‘Konusma
guclukleri, “Yorgunluk’, ‘Kas
spazmlari ve tutulmasr’, ‘Mesane
sorunlarinin yénetimi’ ve ‘MS’te
bagirsak yonetimi’. Web sitemizde
ve MS Yardim Hattimizda

bu konularla ilgili ayrintilara
ulasabilirsiniz. Bu ve diger konular
hakkinda bilgi edinmek icin:

mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications

Hamilelik ve MS

bulunacaktir.

MS, kadinlar genellikle cocuk yapmayi diistindiikleri bir yasta

etkiler. Bunu yine de yapabilirsiniz. MS, hamile kalmayi zorlastirmaz.
Hamileyken niiks yagama olasiliginiz daha dusuktir. Ancak DMT
almadiginiz takdirde dogum yaptiktan sonra niiks yagsama olasiliginiz
daha fazladir. Uzun vadede hamilelik, MS hastaligini kétulestirmez.

Hamile kalmaniz, her zaman MS ilaclarinizi birakmak zorunda
oldugunuz anlamina gelmez. Hamileliginiz sirasinda bazi

DMT leri alamazsiniz, ancak bazilarini alabilirsiniz. Bir aile kurmayi
dustintyorsaniz bunu MS uzmaniniza sdyleyin, size tavsiyede

‘Kadin sagligr baslikli kitapgigimizda ve her DMT ile ilgili bilgi
formlarimizda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
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MS Society nasil yardimci

olabilir?

Binlerce MS hastasina, ailelerine,
bakicilarina ve dostlarina destek
sunuyoruz. Ulke genelinde destek
ve bilgi saglayan yerel gruplarimiz
bulunuyor. Size yakin olanlari
asagidaki adresten bulabilirsiniz:
mssociety.org.uk/near-me

Ucretsiz arayabileceginiz

0808 800 8000 numarali MS
Yardim Hattindan gtivenilir destek
ve bilgi edinebilir ya da su adrese
e-posta gonderebilirsiniz:
helpline@mssociety.org.uk

MS ile yasamin her alanini
kapsayan kitap¢iklarimiza ve bilgi
formlarimiza asagidaki adresten
g6z atabilirsiniz:
mssociety.org.uk/ms-resources/
key-publications

Bunlari MS Yardim Hattindan
Ucretsiz siparis edebilirsiniz.

Web sitemizin parcasi olan
cevrimici forumumuzda MS
hastaligindan etkilenen veya
MS hastasi olan bir¢ok kisiyle
karsilasacaksiniz. MS tanisi
yeni konulmus kisiler icin bir
bélimimuiz mevcuttur.
mssociety.org.uk/forum

34 MS nedir?

Arastirma

Arastirmalar, MS konusunda buyik
bir ilerleme oldugunu gosteriyor

ve MS hastalarinin yasamlarinda
gercek bir fark yaratiyor. MS’in
nedenleri ve bu hastaligi
durdurmaya ya da yavaslatmaya
yonelik tedaviler hakkinda

yapilan yeni arastirmalara kaynak
sagliyoruz. Belirtilere yonelik daha
iyi tedaviler bulunmasi icin de
yardim ediyoruz. Ayrica insanlarin
yasamuni iyilestirmek icin hizmetler
gelistiriyoruz. Kaynak sagladigimiz
arastirmalar, en yeni bilimsel
gelismeler ve nasil yardimci
olabileceginiz hakkinda daha fazla
bilgiye mssociety.org.uk/ research
adresinden ulasabilirsiniz.

Siz de katilin!

Neden MS Society’ye lye
olmuyorsunuz? Daha fazla bilgi
icin 0300 500 8084 numarali
telefondan Destek Ekibimizi
arayabilir ya da mssociety.org.uk
adresinden web sitemizi ziyaret
edebilirsiniz.



Kaynak saglamamiza
yardimci olun

www.mssociety.org.uk/ fundraising

Goniillii olun

mssociety.org.uk/volunteering
0300500 8084

Bizimle birlikte yerel ve ulusal
girisimlerde bulunun

campaigns@mssociety.org.uk
0300500 8084

MS register (MS kayit listesi)
projesine katilin

Birlesik Krallik’ta yurdttlen MS

Register
MS* -

(MS Kayit
REGISTER

Listesi), MS
hastaligina ve
MS hastalarinin
yasamlari tizerindeki etkisine dair
bildiklerimizi kokten degistirmeyi
hedefleyen benzersiz bir projedir.
MS hakkinda pek ¢ok sey biliyoruz,
ancak bundan daha fazlasini ancak
bu hastalig yasayan insanlardan
ogrenebiliriz. Her MS tipinde kag kisi
var? Onlari nasil etkiliyor? En cok
hangi hizmetlere ihtiyac duyuluyor?

Iste bu noktada Birlesik Krallik’'ta
yurutilen MS Register (MS Kayit
Listesi) devreye giriyor. Bu ¢igir

acan calisma, klinik verileri ve

NHS verilerini, MS hastalarinin ilk
agizdan deneyimleriyle birlestirerek
MS ile yasamin tablosunu ciziyor.
Bu bilgi, MS hastalarina yonelik
arastirma, bakim ve hizmetlerin
gelisiminde ve sunumunda bir
dénusim yaratabilir.

18 yasin lizerinde, dogrulanmig MS
tanusi ve bir e-posta adresi bulunan
herkes, msregister.org adresinden
Birlesik Krallik’ta yurdtilen

MS Register (MS Kayit Listesi)
calismasina katilabilir.
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Yeni so6zciiklerin aciklamasi

Antikorlar - bunlar bagisiklik
sisteminiz tarafindan, viicudunuza
giren virus ve bakteri gibi

seyleri dldtirmek igin tretilir.
Omuriliginizin etrafindaki sivida
antikor bulunmasi, sizde MS
oldugunun gl bir isaretidir

Merkezi sinir sistemi — beyniniz

ve omuriliginiz. Sinirler bu ikisi
arasinda mesaj tasir. Bu sinyaller,
uzuvlarinizin nasil isledigini kontrol
eder

Hastaligi modifiye eden terapi
(DMT) - MS’inizde niksler s6z
konusuysa kullanabileceginiz
ilaclardir. Nukslerinizin sayisini
veya siddetini azaltirlar. Ayrica
belirtilerinizin veya sakatliginizin
kotllesme hizini da azaltabilirler.
Su anda elimizde mevcut DMT ler,
ilerleyen MS'te ise yaramazlar

Bagisiklik sistemi — enfeksiyonlara
veya hastaliklara yol acan (virls
ve bakteri gibi) seylere karsi
vicudunuzun sizi savunmasidir.
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MS’te bu sistem bozulur ve merkezi
sinir sisteminize saldirir

iitihaplanma - bagisiklik sisteminiz
bu saldiriya veya hasara bir tepki
verdiginde hasarli alana daha

fazla kan ve bagisiklik hiicresi
gondererek sismesine neden

olur. Beyin ve omuriligindeki
iltihaplanma tedavi edilmediginde
hasar vermeye baslayarak MS
belirtilerine yol acar

Lezyonlar (‘plak’ da denir) - MS’in
beyninizde veya omuriliginizde
yol actigl hasar bolgeleridir.
Sinirlerden hareket eden
mesajlari yavaslatarak veya
durdurarak uzuvlarinizi kontrol
etmenizi etkilerler. Lezyonlar MRI
taramalarinda gortlebilir

MRI taramalan - ‘manyetik
rezonans goruntuleme’ ile
beyninizin veya omuriliginizin

icini gbsteren goruntulerdir.
Iltihaplanma ve sinirleri cevreleyen
miyelindeki hasar yoluyla MS’in
nereye hasar verdigini gosterirler



Miyelin - sinir bolimlerinizi
koruyan bir yag tabakasidir. MS’iniz
oldugunda bagisiklik sisteminiz
yanlighikla miyeline saldinr. Bu

da sinirlerinizde hareket eden ve
uzuvlarinizi kontrol eden mesajlari
kesintiye ugratarak MS belirtilerine
yol acar

Sinirler — sinyaller, beyniniz veya
omuriliginizden yola ¢ikarak bu lif
demetleri boyunca hareket eder.

Bu sinir sinyalleri, uzuvlarinizin
nasil calistigini kontrol eder, ayrica
duslincenizin ve hafizanizin dizgiin
calismasini saglar

Obez - fazla kilolu olmak. NHS
tarafindan 30 ve Uzeri viicut kitle
indeksi (VKi) olarak tanumlanur.
VKI degerinizi www.nhs.uk/Tools/
Pages/ Healthyweightcalculator.
aspx adresinden 6grenebilirsiniz

Plaklar - bkz. lezyonlar

Niiks — yeni belirtiler gérildiginde
veya eski belirtileriniz kétulestiginde
MS’inizin alevlenmesi veya atak
yapmasidir. Belirtiler daha sonra
ortadan kalkar, daha az goralir
veya kalici olabilir
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Daha fazla bilgi

Kiitiiphane

MS hakkinda daha fazla bilgi,
arastirma makalesi ve DVD icin
kittphane gorevlimizle iletisim
kurun.

020 8438 0900
librarian@mssociety.org.uk
mssociety.org.uk/library

Kaynaklar

Oduillt bilgi kaynaklarimiz, MS
ile yasama dair her seyi
kapsamaktadir.

020 8438 0999
shop@mssociety.org.uk
mssociety.org.uk/publications

MS Yardim Hatti

Ucretsiz MS Yardim Hatti, MS'ten
etkilenen hastalar, aileleri, dostlari
ve bakicilar icin gizlilik ilkeleri
cercevesinde duygusal destek

ve bilgi sunar.

Bu bilgiler, bir terciimanlik hizmeti
yoluyla 150’nin tizerinde dilde
mevcuttur.

0808 800 8000

(hafta ici 9:00-21:00, resmi
tatillerde kapalidir)
helpline@mssociety.org.uk




Bu kaynak hakkinda

Buttin MS hastalarina ve bu kabul etmemekteyiz. Listelenen

kitapgiga katki saglayan, basta kaynaklara bagvurabilirsiniz.

Alan Izat, Maureen Ennis, Audrey

Owen ve Carmel Wilkinson olmak ~ Referanslar

lUzere biitliin uzmanlara tesekkir Talep tizerine bir referans

ediyoruz. listesi mevcuttur. Alint yapilan
biitiin makaleler, MS Society

Bu bilgiler hakkindaki goruslerinizi  kiitiiphanesinden 6diing alinabilir

asagidaki adrese gonderebilir: (ufak bir ticret s6z konusu olabilir).
resources@mssociety.org.uk ya da

surveymonkey.com/s/MSresources 020 8438 0900 numarali
adresinden kisa ¢evrimici telefondan kittiphane gorevlimizi
anketimizi doldurabilirsiniz arayabilir veya mssociety.org.uk/

library adresini ziyaret edebilirsiniz
Sorumluluk Reddi: Bu yayindaki

bilgilerin dogru olmasini Fotograflar

saglamak icin her tirlii cabay Fotograflarin telif hakki Simon
gosterdik. Herhangi birhataveya  Rawles (kapak, sayfa 13,16, 23 ve 28),
eksiklik hakkinda sorumluluk Alex Grace (sayfa 6 ve 32) ve Amit

Lennon’a (sayfa 19) aittir.

Bu kaynak ayrica
blyuk bir baski

halinde ve sesli olarak
da mevcuttur.

Arayin: 020 8438 0999
veya e-posta gonderin:
shop@ mssociety.org.uk




lletisim
MS Yardim Hatti
Ucretsiz arama 0808 800 8000

(haftaici 9:00-21:00, resmitatillerde kapalidir)
helpline@mssociety.org.uk

MS National Centre

0300 500 8084
info@mssociety.org.uk
supportercare@mssociety.org.uk

Cevrimici
mssociety.org.uk
facebook.com/MSSociety
twitter.com/mssocietyuk

MS Society Scotland
01313354050
msscotland@mssociety.org.uk

MS Society Northern Ireland
028 9080 2802
nireception@mssociety.org.uk

MS Society Cymru
0300500 8084
mscymru@mssociety.org.uk
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